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Holzapfel

Shre CMatagered mit Cars

Des san Mia'!!

o Gredffnet taglich ab 7 Uhr
o Drei Menis taglich, vielseitiq und frisch

gekocht
e Kompetente Fachkrafte sind fur Sie da
o Artgerechte Tierhaltung von Tiroler
Almbauern

Unsere Fleischreifung!

o spezielle Reifeschranke sorgen fir

Perfekfze Bedingungen
o mindestens & Wochen gereift
o zarter Almochse aus den Tiroler Alpen
o fachmannisch zugeschnitten

Housgemachte Spezialitaten
o wie unser Krustenmbackschinken

e hausgemachte Feinkostsalate

o Unsere Marinadenbar, lassen Sie thr
Fleisch individuell wirzen

o btaglich frische Weldwurst, Wiener...

Unsere Burger

o aus frischem Rinderhack

e hausgemachte Burgersofe
o frischer Salat, Tomaten
o taglich verschiedene Varianten...

Metzgerei Holzapfel GmbH, Markplatz 6
F5628 Glonn www.MeEz.gerei—HoLz.a\Pfai..de
Tel:0%093/4371
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Auf mich konnen
Sie zahlen.

Ich betreue Sie kompetent in allen Versicherungs-
und Finanzfragen.

Versicherungsbiiro
Christian Huber

Muhlthal 1

85625 Glonn

Tel 08093 9133
ch.huber@ergo.de
www.ch-huber.ergo.de

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Weisse Nachrichten 2023



T &
Glonn
al —_—

sl

Vorwort:
Liebe WSV  ler, Freunde des WSV, liebe Leser und Leserinnen,

Liebe WSV'ler, Freunde des WSV, liebe Leser und Leserin-
nen, ereignisreiche 3 Jahre sind verstrichen seit der letzten
Ausgabe der Weissen Nachrichten 2019.

Am 5. Januar 1970 grindeten 67 Glonner den WSV Glonn
e.V. 2020 nun wurde der Verein 50 Jahre alt und wir hatten
ein vielfaltiges Jubilaumsprogramm geplant: WeiBwurstfrih-
stick, Ehrungsabend, Festsonntag, 20 Jahre Top-Fit-Fitness
sowie weitere Aktionen der verschiedenen Abteilungen.

Wir starteten am 5. Januar 2020 mit einem WeiBwurstfrih-
stick, zu dem wir noch 24 Grindungsmitglieder (mit Part-
ner/in) in der WSV Sportwelt begriBen konnten. Es wurde
eifrig erzahlt und von den alten Zeiten geschwéarmt als der
WSV noch auf heimischer Loipe und Skilift unterwegs war.
Das eine oder andere Skifahrer-Erlebnis sowie so mancher
SpaB fiel den Gasten spontan wieder ein. Es war ein sehr
gelungenes Frihstick, das von Gerhard Bohm und Max
Wasler musikalisch umrahmt wurde. Das Fazit aller am Ende
war wie positiv sich doch ihr WSV in den 50 Jahren entwi-
ckelt hat. Und ich selbst habe auch noch viel Neues iber
die Griindung des WSV erfahren.

Leider konnten die weiteren Feierlichkeiten ab April 2020
nicht mehr durchgefiihrt werden, da wegen der Corona-Pan-
demie einschneidende MafBnahmen erlassen wurden.

Durch die Sperrung der Sportstatten und des Sportverbotes
im Freien wurde der Sport auf Null zuriickgefahren. In den
Abteilungen wurde innerhalb kirzester Zeit das Online-Trai-
ning aufgebaut, so dass die Mitglieder zuhause an den
Sportstunden teilnehmen konnten. In die WSV-Homepage
wurde auch eine Mediathek eingebunden, deren sportlichen
Inhalte fir unsere Mitglieder immer noch aufrufbar sind.

Nach Lockerung der restriktiven MaBBnahmen konnte ab
Herbst 2021 wieder in kleinen Gruppen und mit Abstand
trainiert werden; ab Sommer 2022 war-Sport wieder unein-
geschrankt maglich.

Langsam erholt sich der Verein auch wieder vom coronabe-
dingten Mitgliederschwund.

Die Ehrungen wurden im Herbst 2022 im Rahmen der Jah-
reshauptversammlung nachgeholt. Christine Dehnhardt und
Rainer Lehmann wurden aufgrund ihrer groflen Verdienste
fir den WSV Glonn zu Ehrenmitgliedern ernannt.

Danken méchte ich all unseren Abteilungs- und Ubungslei-
tern, die mit viel Gespir, Geschick und Ideenreichtum spe-
ziell unsere Kindergruppen erfolgreich durch die
bewegungsarme Coronazeit mandvriert haben - sei es im
Kinderturnen, bei den Alpinen oder Basketballern.

Leider missen wir wieder mehr auf auswartige Turnhallen
ausweichen, um im Bereich des Kindersports die Wartelisten
einigermafen in Grenzen zu halten. Eine zusdtzliche Sport-
halle in Glonn ist wieder einmal in weite Ferne gerickt.

Unsere Alpinabteilung wurde aufgrund ihrer sehr guten Or-
ganisationsleistungen bei der Durchfihrung hochwertiger
Verbandswettkémpfe fir die Ausrichtung des Deutschen
Schiler Cups 2023 ausgewahlt.

Seit 01.10.2021 haben wir in der Geschaftsstelle Julia Hartl
angestellt. Sie wird immer mehr Aufgaben von mir in der
Fihrung des Vereines als Geschaftsfihrung tbernehmen.
Damit ist auch sichergestellt, dass ein neuer Vorstand nicht
mehr diesen zeitlichen Umfang aufbringen muss, wie es ak-
tuell ist. Julia, ich wiinsche Dir viel Spaf3 und Freude bei dei-
ner Arbeit

Danken mochte ich allen, die den Verein in ihren ehrenamt-
lichen Funktionen, ob am Lift, Loipe, geselligen Veranstaltun-
gen, Wettkampf, Training, Abteilungen, Vorstandschaft uvm.
unterstitzen und viel Freizeit fir die Ziele des Vereines op-
fern. Nur dadurch kann der Sport auf diesem Niveau gelin-
gen und der SpaB dabei nicht zu kurz kommen. Danke auch
an alle Hauptamtlichen, die mit viel Herzblut dem Verein
weiterhelfen.

Josef Axenbdck

Prost Gemeinde!

Ausstattung fiir alle Feste,
wie sie fallen!

Alfons Gartner
Treibstoffe a.A.
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

TAUBERMEISTRING

Neubau | Umbau | Holzbau

Gerg GmbH
Von-Thoma-Str.1
OT Schlacht 85625 Glonn

Stefan Gerg Tel. (08093) 9999-333
Geschaftsleitung Fax (08093) 9999-334
Handy (0175) 28 34 388

info@gerg-baggerbetrieb.de
www.gerg-baggerbetrieb.de

Biro flir Architektur,

Planung und energetische Sanierung

Baggerbetrieb - Tiefbau - Abbrucharbeiten
Markiplatz 10 85625Glonn Tel: 08093 2602 Gewasserpflege - Rohrleltungsbau

info@taeuber-meistring.de  www.taeuber-meistring.de Container-Verleih

BMW Service

» Garantie

Im Garantiefall gleich zu uns. Wir kimmern
uns nicht nur, dass Ihr BMW wieder lGuft wie
gewohnt, sondern auch um die Abrechnung
mit der BMW AG und einen kostenlosen
Ersatzwagen fir Sie.

» Kulanz
Viele  Beanstandungen  werden  auch
auRerhalb der Garantie von der BMW AG
tbernommen. Wir kléren das gerne fiir Sie ab
und kimmern uns um die komplette
Abwicklung.

» Service 5+

Alle BMW Fahrzeuge ab 5 Johren bekommen
bei uns 20% Nachlass auf die Servicekosten.

GEBEN SIE IHREN BMW IN DIE BESTEN HANDE Autohaus
|

Einen BMW zu fahren ist auch ein Ausdruck Ihrer Leidenschaft. Die Entscheidung fiir den BMW Service M a I e r G | O n n
bei uns spiegelt ebenso Ihren Anspruch. Mit der gleichen Leidenschaft, die Sie fiir lhren BMW haben,

setzen wir uns fUr ihn ein. Als autorisierte und qualitéitsgepriifte Vertragswerkstatt mit viel Erfahrung Autorisierte Vertragswerkstatt
und Know-how verwenden wir selbstverstdndlich ausschlieBlich Originalteile und bieten mit Zinneberger Str. 6 - 85625 Glonn
zertifiziertem Service, modernster Technik und individuellen Angeboten alles dafiir, dass Ihr BMW auf Telefon: 08093 9046-0
Dauer in Bestform bleibt. www.maier-glonn.de
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Aktuelles aus der Geschdaftsstelle

Seit Oktober 2021
neu in der
Geschdftsstelle:

Julia Hartl,
Geschaftsfihrung,
julia.hartl@wsv-glonn.de

Offnungszeiten der Geschéfisstelle (GS)

Es sind keine festen Offnungszeiten der GS vorgesehen. Des-
halb bitte bei Bedarf einen Termin per Telefon, per E-Mail
oder am Empfang vereinbaren (Kontaktdaten siehe unten).

E-Mail-Adressen/persénliche Daten

Mit rund 2300 Mitgliedern ist die Aktualitat der Daten in un-
serem Mitgliederverwaltungssystem ein Muss. Wir bitten
deshalb dringend um Mitteilung, wenn sich persénli-
che Daten, wie z.B. Anschrift, Telefonnummer, Konto-
verbindung und E-Madil-Adresse gedndert haben. Die
E-Mail ist heute unser wichtigstes Kommunikationsmedium.
Das ist erfreulich, wir sparen Zeit, Papier und Porto. Aller-
dings fehlen uns immer noch die E-Mail-Adressen einiger
Mitglieder. Gednderte oder neue Adressen/Daten bitte per
E-Mail an geschaeftsstelle@wsv-glonn.de schicken. Bitte
moglichst keine Firmen-E-Mail-Adressen verwenden.

Studenten und Auszubildende

Der Beitrag Jugendliche fir WSV und Top Fit wird nach Er-
reichen der Altersgrenze von 21 Jahren automatisch auf den
Beitrag Erwachsene umgestellt. Ausgenommen sind Auszu-
bildende und Studierende, wenn ein entsprechender Nach-
weis in der Geschdftsstelle vorliegt. Bitte daran denken,
dass diese Nachweise im Herbst 2023 wieder fdllig
sind, da sich sonst der Beitrag ab 01.10.2023 erhéht.
Die Umstellung der Abteilungsbeitrage (Alpin, Basketball,
Breitensport) geschieht auch automatisch und obliegen der
jeweiligen Abteilung.

Familienmitgliedschaft WSV

Kinder sind bis zur Altersgrenze von 18 Jahren in der Fami-
lienmitgliedschaft (2 Erwachsene + Kinder) beitragsfrei ent-
halten. Ab dem 18. Geburtstag wird automatisch der
Beitrag fir Jugendliche (45€ pro Jahr) abgebucht. Ggf. wird
auch die Familienmitgliedschaft der Eltern in Einzelmitglied-
schaften umgewandelt, wenn kein weiteres Kind unter 18
Jahren Mitglied ist.

EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Die WSV-Beitrittserklarung enthdlt den Hinweis, dass die zur
Erfillung der satzungsgemdfen Aufgaben des Vereins not-
wendigen Daten erfasst und gespeichert werden. Details ent-
halt die Datenschutzerklarung. Mit der Unterschrift auf
der Beitrittserklérung wird der Datenschutzerkldrung
zugestimmt.

Formulare und Informationen

Die Satzung des WSV, wesentliche Formulare (Beitrittserkla-
rungen), Informationen zum Datenschutz und Geschaftsord-
nungen (z.B. Hausordnung, Ein-/Austritte,
Vertragslaufzeiten) stehen in der Sportwelt zur Verfigung
und kdnnen auf der Homepage eingesehen werden. Der
WSV geht davon aus, dass es die Verantwortung der Mit-
glieder ist, die relevanten Informationen zur Kenntnis zu neh-
men.

Bildungspaket (Bildung und Teilhabe)

Zitat: Bedurftige Kinder sollen in der Freizeit nicht ausge-
schlossen sein, sondern bei Sport, Spiel und Kultur mitma-
chen. Dafir steht ein Betrag von pauschal 15,00 Euro pro
Monat zur Verfigung, zum Beispiel fir den Mitgliedsbeitrag
des Sportvereins.

Informationen dariber, wer grundsatzlich einen Rechtsan-
spruch hat, wie dieser umgesetzt werden kann und wer die
Umsetzung organisiert, sind auf der Homepage des Land-
ratsamtes Ebersberg zu finden: Landkreis Ebersberg — Land-
ratsamt — Unsere Fachbereiche — Abteilung 2: Soziales -
Sachgebiet 21 - Bildung und Teilhabe.

Kontakidaten Geschdaftsstelle WSV

Anschrift: Geschaftsstelle WSV Glonn, Haslacher Str. 27,
85625 Glonn

Telefon: 08093 2222

E-Mail: geschaeftsstelle@wsv-glonn.de

DIE UNFALLVERSICHERUNG

Ein Unfall kann plétzlich
das ganze Leben auf den
Kopf stellen. Dannist es
gut, wenn man vorgesorgt
hat. Und wenn nichts
passiert? Meine Lésung:
Mit der Allianz UBR sind
Sie abgesichert und
bekommen die Beitrége
zurlick, auch wenn nichts
passiert!

MIT SPAREFFEKT

Oliver Gehrmann

Allianz Generalvertretung
Prof.-Lebsche-Str. 17

85625 Glonn
agentur.gehrmann@allianz.de
www.Allianz-Gehrmann.de
Telefon  049.8093 902838
Mobil 017950597 16

Allianz ()

Weisse Nachrichten 2023
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Wir bringen Farbe in lhr Leben

* Anstreichen AMETSBICHLER Lirchenstr. 12

* Lackieren 85625 Berganger

* Spachteltechniken L

* Raumgestaltung Tel. 0 80 93/ 32 10

* Fassadenrenovierung Fax 0 80 93/ 22 66
. MALERBETRIEB GMEBH '

* Vollwarmeschutz AUSBILDUNGSBETRIEB Mobil 0171/ 240 55 85

BOSMEIER - HOLZ - SAUNA
RIESENAUSWAHL RUND UMS HOLZ

Glonner Str. 1 - 85658 Egmating - Tel. (08095) 356 - Fax 2312
www.boesmeier-holz.de

R

- Laufend Sonderangebote und Aktionsware -
Besuchen Sie unsere Ausstellung oder fordern Sie unsere Gratiskataloge an!

]
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Nachruf
Wir trauern um Jochen Lehmann

Am 10. Dezember 2022 ist
Jochen Lehmann im Alter von
91 Jahren gestorben.

Jochen ist 1973 mit der Fa-
milie in den WSV eingetre-
ten und hat sich sofort in das
Vereinsleben integriert. Er
war immer bei den Nordi-
schen Veranstaltungen und
allen anderen Festen wie
z.B. Weinfest, Sonnwendfei-
ern usw. mit dabei, wenn
Hilfe gebraucht wurde.

Ab 1974 hatte er das Amt des Pressewartes iibernommen,
das er bis 1992 innehatte. Von 1982 bis 1990 war er Bei-
sitzer im Vorstand.

Er hat die “Weissen Nachrichten” zu einem Informationsblatt
fir unsere Mitglieder geschaffen. Anfangs noch auf seinem
Kopierer und spater als die Umfange gréBer wurden, wur-
den sie gedruckt und verteilt.

Auch war er als Vertreter fir den WSV Glonn mehrere Jahre
der Vorstand des Glonner Vereinskartells.

Jochen nahm auch noch am letzten vom WSV durchgefihr-
ten Langlaufrennen teil, dies war die Kreismeisterschaft
Ebersberg 2002.

Siegerehrung Kreismeisterschaft 2002

Immer wieder hat er versucht mich zu Gberzeugen, als ehe-
maliger Trainer der Langlaufgruppe doch wieder eine Mann-
schaft aufzubauen. Er selbst ist aber in schneereichen
Wintern weiterhin die herrliche Loipe in Balkham abgelaufen
und hat sich fit gehalten.

Er setzte sich auch dafiir ein, dass der WSV Glonn e.V. zu
seinem 25-jahrigen Jubildum 1995 eine Fahne bekam. No-
tirlich war Jochen im Fahnenausschuss, der das Design fir
die Fahne festlegte.

Sein unermidlicher Einsatz fir den WSV Glonn bewog Ver-
einsmitglieder dazu, Jochen Lehmann in der Mitgliederver-
sammlung 2000 als Ehrenmitglied vorzuschlagen. Er wurde
einstimmig gewdahlt und war somit das 4. Ehrenmitglied im
Verein.

Die Fahne war natirlich auf seiner Verabschiedung am
Glonner Waldfriedhof dabei. Seine Freunde vom WSV, vom
JAlten Stamm” und auch ich werden die Zeit und die Ge-
sprache mit Jochen nie vergessen. Der WSV Glonn wird
auch immer mit seinem Namen verbunden bleiben.

Unser grofier Dank und unsere tiefe Verbundenheit gilt Dir,
lieber Jochen.

Wir halten Dein Andenken in Ehren.

Der 1. Vorstand im Namen aller WSV'ler

Weisse Nachrichten 2023
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Sportlerehrung des Marktes Glonn - Alpin, Basketball
& Taekwondo

Im November 2022 fand nach einer 2-jchrigen Pause, wie-
der die Sportlerehrung des Marktes Glonn statt. Dort werden
Glonner Sportler und Sportlerinnen fir ihre herausragende
sportliche Leistung geehrt. Zu unserer grofien Freude waren
auch einige WSV-Mitglieder geladen. Vertreten waren die
Abteilungen Alpin, Basketball und Taekwondo.

Bei den Alpinen wurden Nina Walderbach, Katharina Nitz-
sche und Luis Lechner geehrt. Nina nahm an den Olympi-
schen Jugend-Winterspielen im  Skicross teil. Im
Teamwettbewerb gewann sie mit ihrem Mixed Team die
olympische Bronze-Medaille. Auf3erdem fahrt Nina im Ski-
cross-Nachwuchskader des DSV und besucht das Skiinternat
in Berchtesgaden. Katharina und Luis gewannen in der Renn-
saison 21/22 in ihrer Altersklasse die Rennserie des SYM
(Skiverband Minchen). Weitere 6 Glonner Athletlnnen
waren unter den Top-10 Platzierungen und so konnte der
WSV Glonn in der Gesamt-Verbandswertung den dritten
Platz erzielen.

e il

v.l. Birgermeister Josef Oswald, Katharina Nitzsche und Luis Lech-
ner.

Von den Basketballern wurde diesmal ein Einzelsportler ge-
ehrt: Elias Adeola ist in der Jugend des WSV Basketball
groB3 geworden und spielt in der Saison 22/23 parallel
beim TS Jahn Minchen. Dieses Jahr hat er es sowohl in den
Bayern Kader 3x3 als auch in den TS Jahn Minchen Kader
for die NBBL (U19 Nachwuchs-Basketball-Bundesliga) ge-
schafft.

v.l. Birgermeister Josef Oswald, Elias Adeola

Die Taekwondo Abteilung wurde von 6 Sportlern vertreten:
Anna Firfanger, Lena Lessl, Davor Kantuser, llona Kornetzky,
Markus Huber und Laurin Bacher. Diese wurden fir ihre be-
sonderen Leistungen und ihre erfolgreiche Prifung zum 1.
und 2. Dan geehrt. Dazu wurden die Abteilungsleiter Clau-
dia und Stefan Drollmann fir ihre langjghrige Ausbildungs-
arbeit und ihren Einsatz im Verein gewirdigt.

v.l. Davor Kantuser (1. Dan), Biirgermeister Josef Oswald, Anna
Firfanger (2. Dan), Llena Lessl (1. Dan), llona Kornetzky (1. Dan),
Markus Huber (1. Dan) und Abteilungsleiterin Claudia Drollmann

Wir freuen uns sehr Uber die Leistungen unserer Mitglieder
und, dass dies auch gewirdigt wird. Herzlichen Glick-
wunsch auch von uns und wir hoffen, dass ihr auch weiterhin
mit viel Freude am Sport erfolgreich dabei seid!

Julia Hartl

Weisse Nachrichten 2023
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Streifzug durch das WSV Jahr

Gesundheit ist das hochste Gut - Erste Hilfe Kurse fir
unsere Ehrenamtlichen

Den Ubungsleitern des WSV
Glonn ist es wichtig, nicht
nur fur das kérperliche Wohl-
ergehen seiner Mitglieder in
Sachen Sport und Bewegung
zu sorgen, sondern auch im
Punkt Erste Hilfe Bescheid zu
wissen.

Deswegen finden regelma-
Big Erste Hilfe Schulungen
for Ubungsleiter, Assistenten
und Betrever des Vereins
statt. An drei ausgebuchten
Terminen demonstrierten Eva
Korbmann und Simon Dichtl

vom BRK Ortsverband Glonn den , Trainees”, wie man sich
um Platzwunden, Kreislaufprobleme, Bienenstiche und mehr
kimmert. Hierbei konnte speziell auf sporttypische Verletzun-
gen eingegangen werden.

Die frisch gelernte Theorie
setzten alle Teilnehmenden
anschlieBend mit viel Begeis-
terung beim gegenseitigen
Verarzten um. Samtliche er- B
denkliche Blessuren wurden
im Kurs behandelt, damit alle
fir den Ernstfall gewappnet
sind. Reanimationsibungen,
Durchfthrung der Herzdruck-
massage und Verwendung
des Defibrillators fanden al-
lerdings unter Verwendung
von Puppen statt.

Am Ende waren alle Ehrenamtlichen erschopft, aber vor
allem sich ihrer Pflicht bewusst, allen zu helfen, die Hilfe
brauchen.

Ein Lob geht an die Ausbilder, die mit viel Hingabe und Ge-
duld alle Fragen beantwortet haben, an die Ubungsleiter fir
die rege Teilnahme und an den Verein fir die Ausrichtung
der Kurse.

Leo Papendorff

sser geurlaubt!

) ‘Planung und Buchung in Ihrem Reisebdro:

Touristik & Reiseplanung
__ Sybille Ellmann

~ Grottenweg 1
85625 Glonn
Tel: 08093 / 3269

) Eﬁ : 08093 / 300888
info@reiseplanung-ellmann.de

www.reiseplanung-ellmann.de
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Streifzug durch das WSV Jahr

Beim WSV Glonn ist die Outdoor- Radlsaison eroffnet

Die Radlgruppe des WSV Glonn startete dieses Jahr wetter-
bedingt leider erst im Juni in die Outdoor-Saison.

Der Treffpunkt ist jeweils am Dienstag um 18:30 Uhr vor der
WSV Sportwelt, vorausgesetzt das Wetter spielt mit. Wir ra-
deln immer eineinhalb bis zweistindige Runden von ca. 25
bis 40 km, mal auf wenig befahrenen Stra3en, mal auf Feld-
und Waldwegen. Das Sportgerdt sollte demnach auf alle
Falle gelandegdngig sein, vorzugsweise ein Mountainbike.
Ein Fahrradhelm ist obligatorisch. Die Touren fihren uns in
samtliche Richtungen des schénen Glonner Umlands, wo es

Sy .

immer wieder tolle Landschaften zu entdecken gibt. Anschlie-
3end kehren wir meist noch in den Marktblick ein, wo die
Glonner WSV-Radler mittlerweile einen eigenen Stammtisch
haben.

Bitte beachtet, dass es sich hierbei nicht um von einem aus-
gebildeten Guide geleitete und gefihrte Touren handelt. Die
Gruppe ist locker zusammengewiirfelt, jede/r Teilnehmer/in
kann sich mit Tourenvorschladgen und selbst mal , Vorausfah-
ren” einbringen. Der Leistungsgedanke wird bei den wo-
chentlichen Ausfahrten eher durch den Spaf3faktor ersetzt.
Gemeinsam etwas unternehmen, dabei Sport treiben und
den (Buro-)Alltag hinter sich lassen, lautet die Devise. Und
ja —Jede/r fahrt auf eigene Verantwortung mit!
Organisiert wird die Radlrunde Uber eine WhatsApp-
Gruppe. Wer Interesse hat mitzuradeln, kann sich gerne an
der WSV-Theke melden (Kontakt: Inge).

Inge Tyroller

www.elektro-kiermaier.de

Franz
KIERMAIER

Meisterbetrieb

Ihr kompetenter Partner in Sachen:

o Elektroinstallation / ¢ Photovoltaik &

Datennetz Speichertechnik
e Elektrogerate e E-Check
e Sat-Antennenanlagen e KNX

Elektro Kiermaier ~ Tel.: 0 80 93 / 48 67

Franz
KIERMAIER Schlacht 17 Fax: 0 80 93 / 24 61
Meisterbetrieb 85625 Glonn info@elektro-kiermaier.de

Leichar
KEmaischmik Pl

i, &Mﬁwwi

CALTE- UND

STECHNIK
cmsmrbe ur 'l,.-ll'lt:j

Wir suchen:

Servicetechniker (m/w/d)
gerne als Quereinsteiger

und eine Blurofachkraft (m/w/d)

Bewerbungen bitte an:
michaela leicher@klimatechnikplus.de

—
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BAYERN IST WIEDER UM EINE ATTRAKTION
REICHER. DER NEUE STEINSEE!

Die Event- und Freizeitlocation direkt bei Miinchen. Ein must-be
1Un chillige und kulinanische Ausflige sowie etholsame Stunden am
See. Kommen Sie mil Kind und Kegel und lassen sich von den
einzigamigen Almosphérne des Sleinsees verzaubenn.

Weitere Infos unter:

85665 NIEDERSEEON
FRAGEN ODER RESERVIERUNGEN
UNTER +49 (0) 8093 788
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Streifzug durch das WSV Jahr

Unsere Fahne im Einsatz

Auf unsere Fahnentrager ist immer Verlass, egal bei welchem
Wetter, egal zu welchem Anlass. Fleif3ig tragen Sie unsere
Fahne und représentieren so unseren WSV Glonn.

Danke an alle, die sich hier engagieren. Ihr macht unseren
Verein in der Offentlichkeit prasent.

Fahne bei den Feierlichkeiten 150 Jahre FFW Glonn

Laues Liifterl, Lindenbliiten tanzen im Wind,
Biergarten geniefien - Lust aufl" s Land!

* Dinner For Two am Freitag auf d Nacht

* Wiesn-Zeit: Frische Enten & Haxn an den
Wachenenden im September bis 3, Oktober

* Kesselfleisch-Essen
in der kalten Jahreszeit am 1. Montag im Monat
2. Oktober - 6. November - 4, Dezember

Samstag, Sonn- und Feiertag ab 11.30 h Uhr geiffnet,
Donnerstag und Freitag ab 18 h und fiir Ihre Veranstaltung. v

HaMhof * Familie On * 85658 Milnster/Egmating * Tel, 08093/5336 * www.haflhol.de
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

LeucAf & Km«ff

,Entdecke die Magie, die du bist.”

Hallo. ich bin Die Astrologische
. Symbolaufstellung
Ingrld. Forster ist eine sanfte
und biete Methode um alte
unterbewusste
Muster zu erken-
nen, die Potentiale
: herauszuarbeiten
Astrologlsche und diese wieder
Symbol- ins Bewusstsein zu

aufstellungen integrieren.

Access Bars flihrt zu
tiefer Entspannung
und dem Freisetzen
von alten Glaubens-
satzen und Emo-
tionen durch sanfte
Beriihrung von 32
Punkten am Kopf.

und
Access Bars
Sitzungen an.

Weitere Informationen finden Sie auf www.ingrid-forster.com
oder rufen Sie mich einfach an : 0172-5204433

Prof-Lebsche-Straie 4
85625 Glonn
Telefon 08093/9180

info@hitzl.de
www.hitzl.de

HITZL

Optik - Uhren - Schmuck

Sportbriller;
individuell
in lhrer
Sehstarke

Agrar - Baustoffe - Brennstoffe - Fachmarkt - RegioMarkt

Raiffeisen-Markt Glonn
Bahnhofstr. 6, 85625 Glonn

Tel.: 08093/9037-0
www.raiffeisen-ebersberg.de

Offnungszeiten

Mo.-Fr.: 7.00 Uhr bis 17 Uhr
Sa.: 8.00 Uhr bis 12 Uhr

14
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Energiekonzept der Sportwelt WSV Glonn

In der Sportwelt des WSV Glonn, erbaut nach den heutigen
hohen Standards der Energieeinsparung, werden alle
Raume bei Bedarf Gber FuBbodenheizungen auf Raumtem-
peratur gehalten. Dadurch ist es mdglich, in den in der Hohe
sehr unterschiedlichen und fir verschiedenste Sportarten aus-
gelegten RGume eine angenehme Lufttemperatur von 18 °C
bis 20 °C zu halten und dabei gleichzeitig direkt auf dem
erwdrmten Sportboden Gymnastikilbungen durchzufihren.
Das Heizungswasser wird von einer Gasbrennwert-Therme
erzeugt, als Energietrager wird Flissiggas verwendet.

Im Vorfeld wurde zwar die Méglichkeit der Fernwérme in
Erwagung gezogen. Der Anschluss an das Heizkraftwerk
war aber wegen der grof3en Enffernung nicht maglich.

Fur die Abfihrung der Abluft aus den Duschen und sonstigen
innenliegenden Sanitarrdumen ist im Gebdude eine Liftungs-
anlage installiert, da die Be- und Entliftung dieser RGume
zwingend erforderlich ist. Gleichzeitig beliftet die Anlage
die Umkleiden und die Sportrdume, indem sie die Auf3enluft
ansaugt, wenn nétig erwarmt, und dann direkt immer mit
18 °C in die RGume blast. So werden diese immer mit Frisch-
luft versorgt. Fir erhdhten Frischluftbedarf haben die Sport-
rdume zusdtzlich Fenster und Dachkuppen, die bei Bedarf
gedffnet werden kénnen. Zusatzlich zur Be- und Entliftung
und zum Heizen spielt natirlich auch die Versorgung mit
Brauchwasser eine grofe Rolle. Warmes Brauchwasser wird
hauptsachlich fir die Duschen benédtigt. Die dazu nétige
Waérmeenergie muss immer stoBweise und dann in gréf3eren

WSV Glonn -

Streifzug durch das WSV Jahr

==

Mengen zur Verfigung stehen. Um die Versorgung und
gleichzeitig den Schutz vor Legionellen sicher zu stellen,
wird das Warmwasser Uber eine Frischwasserstation zuge-
fihrt. Dies ist ein Plattenwdrmetauscher, der das Trinkwasser
auf 65 °C erwarmt. Seine Energie erhdlt der Plattenwdarme-
tauscher von einem Pufferspeicher, der sowohl von der Gas-
heizung als auch der Solarthermie auf dem Dach gespeist
wird. Zusatzlich wird in den Pufferspeicher ein ,Heiz-
schwert” eingebaut, das mit der Gberschissigen Energie der
Photovoltaikanlage betrieben wird.

Auf beiden Dachflachen der Sportwelt ist eine Photovoltaik-
Anlage mit einer Gesamtleistung von 48,2 kWp installiert.
2022 hat der WSV einen Energiespeicher mit 13 kWh ein-
bauen lassen, 2023 wird noch ein weiterer 6,5 kWh Ener-
giespeicher erganzt. Dadurch ist es mdglich, wahrend der
Zeit, in der die PV-Anlage keine oder zu wenig Energie er-
zeugt, die Energie aus dem Energiespeicher zu nutzen.

Zur weiteren Energieeinsparung sind im Haus die Beleuch-
tungen in LED-Technik gebaut und viele Ausdauergerdte
brauchen keinen Strom aus der Steckdose mehr.

Auch hinsichtlich des Au3enbereichs haben wir uns mit dem
Thema Nachhaltigkeit beschaftigt und deshalb 2021 fir die
Bewdsserung der AuBenanlagen (Grinanlagen) eine 6000 |
fassende Zisterne einbauen lassen. Somit kénnen die Griin-
anlagen mit dem Regenwasser gegossen werden.

Georg Gringmuth

Entdecke

-~ einzigartige
Vielfalt!

(E)-Bikes
Fahrradzubehdr
Spielwaren
/4. Schreibwaren

www.rad-spiel.de
Marktplatz 8
85625 Glonn
Tel: 08093 / 906505
whatsapp:
M573/4941839

WIRTSHAUS
AN DER

WIESHUHLE

Reisenthalstrasse 13
85625 Glonn
Tel: (08093) 5295
www.wadw.de
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Vieles neu beim WSV

Seit der letzten Ausgabe der Weifen Nachrichten hat sich
beim WSV wirklich viel getan, einiges davon angetrieben
durch die Corona-Pandemie. Diese wurde namlich nicht zum
Durchschnaufen genutzt, sondern es wurden voller Elan
gleich mehrere Projekte angegangen: Neben den vielen Ak-
tionen in den einzelnen Abteilungen und den vielféltigen On-
line-Trainings, die wir angeboten haben, arbeiteten wir an
einer neuen Homepage und einer neuen Vereinskollektion.
Fast jede Abteilung bot wahrend der Pandemie an, gemein-
sam Online zu sporteln. In der Abteilung Top-Fit erarbeiteten
wir sogar einen Kursplan mit einem Angebot von bis zu 6
Kursstunden taglich. Die Infrastruktur dafir war natirlich
nicht von Anfang an gegeben. Wir erkannten frih die Not,
dass es in irgendeiner Weise weitergehen muss und dabei
auch das Gemeinschaftsgefihl nicht verloren gehen darf. So
risteten wir auf: Bildschirme, Kameras, Greenscreen und
Zoom Accounts fir alle Abteilungen. Die Trainer waren krea-
tiv und so radelten zum Beispiel die WSV-Cycler mithilfe des
Greenscreens Uber die Dolomiten oder durchs heimische

Glonn.

Die Online Kurse fanden groBen Anklang und so entstand
die Idee einer Mediathek. Die Kursstunden wurden nebenher
aufgenommen oder extra Videos dafir gedreht. So kénnen

bis heute Top-Fit Mitglieder von zu Hause aus oder auch im
Urlaub im Hotelzimmer zu jeder Tages- und Nachtzeit mit
uns frainieren.

Aber auch im Hintergrund waren die WSV-ler, und hier allen
voran Martina und Flo Gewessler, sehr fleif3ig: Die Home-
page wurde komplett Gberarbeitet inklusive neuem Design,
und nun erstrahlt der Internetaufiritt des WSV in ganz neuem
Glanz. Jeder, der die neue Seite noch nicht gesehen hat,
kann einfach mal vorbei schauen unter: www.wsv-glonn.de.
Und fir diejenigen, die zu Hause sind und die WSV Sport-
welt vermissen, haben wir auch ein kleines Schmankerl: Wer
méchte, kann in einem digitalen Rundgang durch die Réume
mit den Fitnessgerdten schlendern und sich auf den nachsten
Besuch freuen.

Nicht zu vergessen ist die Vereinskollektion des WSV Glonn.
Gemeinsam mit Sport Girteler haben die Abteilungen und
der Vorstand neue Teile ausgesucht und die Kollektion zu-
sammengestellt. Nun kénnen alle Mitglieder des WSV in
einem einheitlichen Look auftreten und unseren Verein so
auch nach auflen présentieren. Neben Klamotten fir das Fit-
nesstraining und dem klassischen Trainingsanzug gibt es
auch lassige Freizeitkleidung und Taschen. Bestellen kann es
jeder im Online-Shop unter: www.teamprofi.de/wsv-glonn/.
Ein Blick auf die Seiten lohnt sich wirklich.
Der erste Vorstand, Sepp Axenbdck, zeigte sich sichtlich er-
freut: ,Wir haben die lange Pause wirklich ausgenutzt und
nicht den Kopf in den Sand gesteckt. Wir haben angepackt,
eine neuve Homepage erstellt und kénnen den Mitgliedern
einen Online-Shop fir die neue Vereinskleidung bieten. Und
zusatzlich haben unsere Trainer den Sport trotz der Um-
stande weiter angeboten. Das ist eine grof3artige Leistung
und ein Zeichen fir den Zusammenhalt und Teamgeist im
Verein.”

Julia Hartl
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

SCHUHE | SPORT

OBERMAIR ¢ GLONN

“"s"i'r'A\TT ET '

of. -Lebsche-Str. 19/21 | 85625 Glonn | Telefon 08093/2808 | www.schuhe-sport-obermair.de

NACHDENKEN

OCTA

DESIGNSTUDIO

Octaviz Designstudio
Tanja & Ronald Clauss

Designleistungen jetzt auch im ABONNEMENT! Design, Visualislerung
Flexibel. Preiswert. Professionell. Raphaelweg 1

85625 Baiern

Tel. +49 8093 85198 16

hallo@octaviz.com
www.octaviz.design
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Der alpine Jahresbericht der Saison 2018/19 in der letzten
Ausgabe der Weif3en Nachrichten hatte zum Beispiel die
Vereinsmeisterschaft am WSV-Lift zum Inhalt. Seitdem ist in
der Welt soviel passiert, dass dieses Ereignis noch viel lan-
ger her zu sein scheint als die vier Jahre.

Neben der Veranstaltung unserer Gberregional bekannten
Rennen gab es fir die mittlerweile ca. 65 Aktiven aus den
Bambini- und Schilerteams wahrend des ganzen WSV-Jah-
res ein abwechslungsreiches Programm. Hier ein kurzer

Riickblick:

Im Juli 2022 kam zum zweiten Mal nach 2021 ein Trainer-
team des DSV zu unseren Racing Teams nach Glonn und
Uberzeugte sich bei der DSV SommerSkiOlympiade von den
herausragenden Fahigkeiten der Aktiven. Es konnten einige
Teams gebildet werden, die im ,Fernwettstreit” mit anderen
Vereinen aus ganz Deutschland fast nur vordere Platzierun-
gen erreichten.

Beweglichkeit wird bei Lea im Konditraining (hier in Innsbruck)
grofB3geschrieben

Im August ging’s nach dem Konditionstrainingslager in Inns-
bruck mit nur einem Tag Pause weiter zur Skihalle nach
Neuss, wo die Kids an ihrer Slalomtechnik feilten. Die fleifi-
gen erwachsenen Betreuer feilten auch jeden Tag, allerdings
an den Kanten der Rennski. Denn diese leiden unter dem
aggressiven Schnee in der Skihalle besonders.

Eine Zeitenwende der positiven Art in der Abteilung durften
wir ab September feiern: Lea Schindler begann ihr duales
Studium als Trainerin im Skisport, das sie in den kommenden
vier Jahren bei uns und der Hochschule in Ismaning absol-
vieren wird. Koordiniert wird das Ganze durch den DSV.

Im November herrschten
4 beim Herbsttrainingsla-
ger in Sélden akute Mo-
bilitatsprobleme. ,Bose”
Marder und andere
" Geister legten uns bin-
. nen weniger Tage einen
! Leihbus der Autoteiler,
einen PKW und unseren
Ford Transit lahm. Wie
¥ gerufen kam da der Rei-
' sebus der Fa. Hoher
" vom Saisonopening von
Sport Gurteler, der ei-
nige der liegengebliebe-
nen Trainer aufsammelte
und dankenswerter-
weise in die heimischen
Gefilde zuriickbrachte.

Trotz virtueller Bergkulisse
gute Bedingungen und
viel SpaB in Neuss

Oben am Gletscher gab unser Profifotograf und Zeitnehmer
Sven Flossmann alles und schoss tolle Mannschaftsfotos von
allen Teams, die seither auf der Homepage zu bewundern
sind.

Anfang Dezember schaute wieder der Nikolaus an der
Sportwelt vorbei und Gberbrachte Geschenke an die strah-
lenden Alpinkinder. Méglicherweise hatte unser never U8-
Teamleiter etwas damit zu tun.

Ein Grundstein fir die wie-
der herausragenden Sai-
sonleistungen st das
Renntraining am Trainings-
zentrum Sonnenbichl bei
Bad Wiessee. Viel Auf-
wand bei Trainern, Aktiven
und Eltern steckt dahinter,
am Nachmittag punkilich
zum reservierten , Timeslot”
am Hang zu stehen. An
insgesamt 12 Trainings-
abenden war das heuer
.| maglich.

Am letzten Betriebstag un-
seres Stammskigebietes in
Kirchberg beschlossen wir
die Glonner Rennsaison
mit der Vereinsmeister-
& schaft. Mit Gber 70 Star-
tern und 22 Familien in der
Familienwertung gab es
auch diesmal ein ordentli-
ches Starterfeld.

oY

Nikolaus L.P, noch ohne
Rauschebart
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Ski Alpin: Bericht von der Saison 2022/2023

Praxis fiir Physiotherapie

Melanie Toschek
Lena-Christ-Str. 2, 85625 Glonn -ﬁ- calie T
Telefon (08093) 300327 Attty

Telefax (08093) 300329
praxis@toschek.eu
www.physiotherapie-glonn.de

Slalomtraining am hell erleuchteten Sonnenbichl

Kein Vergnigen fir Personen mit Platzangst —
im Eis am Hintertuxer Gletscher

Unsere neuen Vereinsmeister heif’en Resi
Mihlfenzl und Konstantin Raith. Die Famili-
enwertung gewann zum ersten Mal - mit
einem hauchdinnen Vorsprung vor Familie
Mihlfenz! - die Familie Steidle.

Zum Ende der Saison findet sich auch mal
Zeit, die eindrucksvolle Natur zu bestaunen,
wie hier eine Gletscherspalte von innen.
Mit unserer Saisonabschlussfeier an der
Sportwelt im Wonnemonat Mai ging das al-
pine Sportjahr zu Ende. Das selbst organi-
sierfe Schlemmerbuffet  zeigte  den
Zusammenhalt und das Engagement auch
unter den Eltern.

Gregor Schober
Abteilungsleitung Alpin
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Duales Studium

vestieren konsequent in die Ausbildung ihres jungen Trainer-
teams. Junge Nachwuchstrainer werden herangefihrt, und
mit der M&glichkeit die entsprechenden Leistungssport-Lizen-
zen zu erwerben, geférdert.

Den néachsten groen Schritt wagt der WSV Glonn im Rah-
men des DSV-Verbundstudium fir junge Nachwuchstrainer,
in dem der Verein selbst als Ausbildungsbetrieb fungiert. Im
Juli war es so weit und mit Lea Schindler wurde der Arbeits-
vertrag mit dem WSV Glonn, vertreten durch Vorstand Josef
Axenbdck und Vorstand Alpin Reiner Prechtl, unterschrieben.
Die kommenden dreieinhalb Jahre wird sie in Glonn als
Cheftrainerin mit den Schilern und Schilerinnen der alpinen
Abteilung arbeiten.

e

Reiner Prechtl, Vorstand Alpin, Lea Schindler
und Josef Axenbéck, 1. Vorstand bei der
Vertragsunterzeichnung in der Glonner Sportwelt

Nach Abschluss einer groBartigen Teamleistung in der Sai-
son 21/22, die mit dem dritten Platz in der Vereinswertung
des Minchner Skiverbandes gekront wurde (das wurde tb-
rigens im der Saison 22/23 wiederholt), stellt der WSV
Glonn weiter die Weichen fir die Zukunft. Die Glonner in-

i lAAA
NIl | INJE 0O

— musik erleben

Unterstitzt von dem bewdhrten Trainerteam begann die Vor-
bereitung auf den nachsten Winter mit einem mehrtagigen
Konditionslehrgang in den Bergen, gefolgt von einer Trai-
ningswoche in der Skihalle Neuss.

Parallel zur Praxisarbeit und unterstijtzt von einem Team von
Mentoren, zudem beispielweise Max Pupp, Nationaltrainer
Skicross und Silvester Neidhardt, Buchautor und Trainer im

Dein Musikunterricht in Glonn!

www.kling-alonn.de - info@kling-alonn.de Bereich Athletik-, Mental- und funktionellem Training gehd-
ngl 08093 / 90 SC;JO 42 99 ren, beinhaltet das DSV-Verbundstudium zum Trainer im Ski-

sport alle Lizenzabschlisse Leistungssport und endet mit
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Duales Studium

einem Bachelorabschluss in Sportwissenschaft. Als ehema-
lige aktive Skirennlauferin ist die Vorfreude grof3 auf die Ar-
beit mit den jungen Talenten des Glonner Nachwuchsteams
mit der klaren Zielsetzung den 3. Platz in der Gesamtwer-
tung des Skiverbands Minchen zu verteidigen.

So weit die Pressemitteilung im Sommer 2022.Was aber hat
Lea Schindler und den WSV Glonn dazu bewogen, diesen
beachtlichen Schritt zu gehen?

Reiner, der WSV Glonn hat vor nun fast 2 Jahren den Um-
standen entsprechend eher still sein 50-jahriges Bestehen ge-
feiert und blickt mit Stolz auf eine Vereinsgeschichte voller
Wandel zuriick. Die letzten beiden Jahre stellten eine groBe
Herausforderung dar, der sich der Traditionsverein im Min-
chener Stdosten mit Mut aber auch viel Umsicht gestellt hat.
Es galt, die Sportwelt in Glonn weiterhin mit Leben zu fillen,
den einzelnen Abteilungen gréfitmagliche Rickendeckung
zu geben und die Alpinen zu unterstitzen, ihren Trainings-
betrieb aufrecht erhalten zu kénnen. Und nun geht der Ver-
ein sogar den grofen Schritt und fungiert als
Ausbildungsbetrieb im Rahmen des DSV-Verbundstudiums
Trainer*in im Skisport. Wie kam es zu diesem Entschluss@

R.P.: Wir sehen uns in der Verantwortung, Trainernachwuchs
auszubilden. Wir haben eine grof3e Zahl junger Trainer, die
diese Aufgabe mit groBem Einsatz neben Schule, Studium
oder Ausbildung stemmen. Das hat sich in der Vergangen-

heit bewdhrt, stellt uns aber in der Planung des gesamten
Trainingsbetriebs vor teilweise unldsbare logistische Aufga-
ben. So lag der Gedanke nahe, sich am Programm des
Deutschen Skiverbands zu beteiligen, zukinftige hauptamt-
liche Trainer*innen in dualer Vollzeitausbildung optimal auf
die Anforderungen von Trainern*innen im Skisport vorzube-
reiten und sie dafir zu begeistern. Wir sehen in dieser Ko-
operation eine Weiterentwicklung unseres gesamten
Programms, die Qualitat des Trainings durch konzeptionelle
Arbeit und Ausbildung dauerhaft zu heben.

Ist das eine einmalige Geschichte, da sich mit Lea zufdllig
eine ehemalige Athletin im Verein gefunden hat

R.P.: Nein, das ist keineswegs als einmaliger Wegabschnitt
gedacht. Wir haben ja bereits mit Max Pupp einen haupt-
amtlichen Trainer beim Deutschen Skiverband und mit Georg
Weil einen ehemaligen Athleten ebenfalls aus Bereich Ski-
cross, der den Weg des dualen Studiums eingeschlagen hat.
Neu ist nun, dass wir als Verein die Rolle des Ausbilders
Ubernommen haben.

Wir kdnnen nun mit einer stabilen Personalplanung zukinf-
tige Projekte gezielt strukturieren. Durch die Bereitstellung
des dualen Studienplatzes an der DSV Trainerschule und der
Deutschen Hochschule fir Gesundheit und Sport wird eine
neue Qualitat in der Ausbildung erreicht, die das Angebot
an Training und Methodik auf eine andere Stufe heben wird.

(G\ Podologie
S ) . o ’

~— -

Christine Tichy, Raphaelweg 13, 85625 Baiern/Piusheim
Mobil: 0151/65432931
Tel: 08093/690

Die Praxis sucht zeitnah zur Verstarkung des Teams einen
-Podologen (w/m/d)

-Berufsanfanger/ in Ausbildung
-Praktikanten

Schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

podologie-amanu@t-online.de

& WSV GLONN
d MACH DEIN

{ FSJ BEI UNS!

'.A

-: Komm zum WSV Glonn und
."9. starte dein Freiwilliges

Soziales Jahr bei uns.
Ab dem 21.08.2023

Mehr Infos auf unserer
Homepage:

www.wsv-glonn.de © Ki
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Zu guter Letzt hoffen wir auf eine Art Sogwirkung bei unse-
ren jungen Nachwuchsathleten, um den Wandel auch lan-
gerfristig weiter zu beleben. Einen Aspekt unserer internen
,Vision 2025" haben wir damit bereits erreicht: Eine haupt-
amtliche Trainerin.

Lea, du hast im Sommer 2022 dein Biologiestudium an der
LMU mit dem Bachelorabschluss beendet. Wie kam es bei
dir zu dem Wunsch, dich im Anschluss fir das DSV Ver-
bundstudium Trainer*in im Skisport zu bewerben?

L.S.: Wahrend der letzten 2 Jahre hatte ich ehrlich gesagt
die Uni kaum mehr von innen gesehen, das komplette Stu-
dium lief ,,online” von zuhause aus. Hinsichtlich meiner Ta-
tigkeit als Trainerin war das natirlich ein Vorteil, denn so
lieB sich beides gut vereinbaren. Ich konnte beobachten, wie
es Georg in seiner dualen Ausbildung geféllt, der das An-
gebot ja bereits ein Jahr vorher begonnen hat. Mit der Idee,
das mit dem WSV Glonn anzugehen, haben wir gemein-
schaftlich - nicht Gbertrieben - eine Welle der Begeisterung
ausgelost. Im Vorstand, bei den Verantwortlichen und auch
bei Athleten und deren Eltern. Das hat mich in meiner Ent-
scheidung noch bestarkt, mich zu bewerben. Mit Kindern zu
arbeiten und ihnen mit Begeisterung den Skisport nahezu-
bringen, das gehort sicher zu meinen Starken. Und die kann
ich nun professionell ausbauen.

Mit dem WSV Glonn als Arbeitgeber habe ich zunachst
nicht ausschlieBlich den Spitzensport im Auge sondern
mochte gerne bei jedem Talent das gréBtmagliche Potential
férdern. So kann ich die Kinder und Jugendlichen vom Ein-
stieg in den Sport bis, wenn méglich, an die Spitze beglei-
ten.

Die Trainingsarbeit mit den Kindern, sowohl im Bereich der
Trainingsvorbereitung als auch auf der Piste macht dich sicht-
bar glicklich. Was erwartest du dir zusatzlich vom Studium
+Sport und angewandte Trainingswissenschaft” an der Deut-
schen Hochschule fir Gesundheit und Sport?

L.S.: Hier freue ich mich auf eine standige Fortbildung durch
die Lizenzausbildungen C, B und A. Die werden mich sicher
ordentlich fordern, denn meine aktive Zeit als Skirennl&uferin

el
R OHIRNER

S e T R sri @t arrai

Am Sesstall 7« B5625 Glonn
Tel, 0 BO 93 - 90 65 70 = Fax O A0 93 - 90 65 69
Mobil G171 = 792 B4 33
E-Mail info@immobillen-roehrner.de
www.immobilien=roehrner.de

LT T ] FLLIFY =

liegt nun doch schon ein paar Jahre zuriick. Ebenso schaue
ich aber auch gespannt auf die wissenschaftliche Ausbil-
dung, um meine Trainingsansdtze standig weiterentwickeln
zu kénnen. Da bin ich sehr neugierig, welche neuen Még-
lichkeiten sich hier im Mix mit den eigenen Erfahrungen er-
geben werden. Das wissenschaftlich Erarbeitete immer
gleich in den Praxisbetreib einbinden zu kénnen, das sehe
ich als meine Aufgabe. Natirlich bin ich auch schon sehr
gespannt, wem ich in den Prasenzphasen an der Hoch-
schule begegnen werde und welche Mentoren mir zur Seite
gestellt werden.

Beeindruckt von diesem interessanten Konzept fir den WSV
Glonn wiinsche ich euch gutes Gelingen und eine erfolgrei-
che Wintersaison. Vielen Dank fir eure Zeit, diese Fragen
zu beantworten!

Und wie sieht Leas Bilanz nach den ersten 10 Monaten
ause:

,Das letzte dreiviertel Jahr verging wie im Flug. Mit der Trai-
nertatigkeit und dem begleitenden Studium konnte ich viele
Erfahrungen sammeln. Ich freue mich sehr auf die folgenden
knapp 3 Jahre und die besonderen Maglichkeiten, die mir
durch das DSV Verbundstudium geboten werden. Aber jetzt
geniefe ich erst einmal den Sommer (zwinkert).”

Eva

Endlich wieder auf Schnee: gliickliche Gesichter beim ersten
Schneetraining in Sélden mit Nachwuchsathletinnen der U12 und
ur4/16
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DSV ELK SCHULERCUP ALPIN 2023
Finale U12 in Kirchberg vom 3. - 5. Mérz

Bereits einen Tag vor Beginn der Wettbewerbe fahren die
Verantwortlichen des WSV Glonn nach Kirchberg in Tirol,
verteilen Material aus dem Lager und an der Strecke. Mit
den Betreibern des Skigebiets werden die Rennstrecke, Maf3-
nahmen zur Absicherung sowie Start- und Zielaufbau be-
sprochen. Freitag, 7:15 Uhr machen sich Kurssetzer, Aufbau
Start- und Ziel auf den Weg, um mit den Arbeiten an der
Strecke zu beginnen.

An der Talstation der Fleckalmgondel werden zeitgleich Trai-
ner und Athleten empfangen, Startnummern ausgegeben,
Liftkarten verteilt. 115 Kinder, 54 Mdadchen und 61 Buben
der Jahrgange 2011 und 2012 kommen aus ganz Deutsch-
land an den Ochsalmlift, um sich hier 3 Tage lang im Finale
der Besten ihrer Klasse im Slalom-Cross, Race-Cross und
Team Parallelfinale zu messen.

Von li. Nach re.: Vorne:

Franz Kellner, Stefan Mihlfenzl, Reiner Prechtl, Vorstand alpin,
Landrat Robert Niedergeséf3, Nils Schiller, Christoph Schwaiger,
Elke Kellner, Steffi Schwaiger

Hinten: Lukas Weif3, Julius Miihlfenzl, Lucas Aicher, Luis Lechner,
Gregor Schober, Abteilungsleitung Alpin, Eva Schindler, Josef
Axenbéck, Vorstand des WSV Glonn

Etwa 350 Slalom- und Riesenslalomstangen werden an den
3 Renntagen verschraubt und damit gesamt mehr als 211
Tore errichtet. 6 Bohrmaschinen sind im Einsatz.

230 Meter B-Netze und 500 Meter C-Netze werden zur Ab-
sicherung gespannt. Mit der Pistenraupe wird in die Kurse
am Samstag und am Sonntag jeweils eine Schanze aufge-
schoben und der restliche Untergrund prapariert. Mehr als
60 Helfer aus dem Verein sind an diesen Tagen im Einsatz,
damit dieses hochklassige Rennen auch unter den Augen
der Verantwortlichen des Deutschen Skiverbands, Andreas
Kindsmiller, Berni Huber und Andreas Ertl bestehen kann.

Um 10:15 Uhr stehen die Vorlduferinnen Lisa Weif3, Hanna
Hartmann und Mia Miller im Startzelt und eréffnen das Ren-
nen. Gespannt werden die ersten Schwiinge durch die Slo-
lomtore von den nachfolgenden Starterinnen aus dem
Startbereich heraus beobachtet. Dichter Nebel sorgt fir

schlechte Sicht, nur die ersten finf Tore sind noch gut zu
sehen. Genaue Besichtigung der Kurssetzung mit ihren Trai-
nern ist also entscheidend fir den Erfolg.

Julius Miihlfenzl bestdétigt seine stabile Saisonleistung mit einem sen-
sationellen 2. Platz im Slalom
Bild: PaulFoto.de © by Cornelia u. Paul Schmidt

Kurssetzer Nils Schiller hat 56 Tore im Madchenlauf plat-
ziert, Luis Lohrmann aus dem Oberland 53 Tore mit 51 Rich-
tungsdanderung fir die Buben. Im unteren Teil der Piste fihrt
die Linie Uber eine Schanze. Die schnellste Zeit erreicht
Amira Federle vom SC Garmisch (Jg. 2011) mit 52:51 Se-
kunden und Luisa Kojic (Jg. 2012) vom WSV Minchen mit

Gerhard Neumann
Fligzanlagarmaisier & Technisches Baralungsbdro

Helleawag 3 iV B5825 Glonn

T 08093 4470 /7 F DBDDI 781
M 0151 18346 B53
gerhardi@neumann-ligsen.info
wisrw. neumann-fliesen.info
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DSV ELK SCHULERCUP ALPIN 2023
Finale U12 in Kirchberg vom 3. - 5. Mérz

52:60 Sekunden. Die Vorlaufer Till Hartmann und Konstantin
Raith vom WSV Glonn eréffnen den Bubenlauf. Der
schnellste im ersten Durchgang ist Carl Schneider aus
Oberstdorf vor Luis Weichselberger (Jg. 2011) vom SC Win-
zer und Julius Mihlfenzl vom WSV Glonn.

Im zweiten Durchgang starten die besten 30 in umgekehrter
Reihenfolge, die Kurse werden getauscht. Alle Kinder dieser
Altersklassen dirfen zweimal starten. Hatten sie einen Tor-
fehler, wird eine Strafzeit auf die Summe aus beiden Durch-
gdngen aufgerechnet. Julius gelang ein perfekter zweiter
Durchgang und er verbesserte sich im Endklassement auf
den sensationellen 2. Rang. Bei den Madchen erreichte Ka-
tharina Nitsche vom WSV Glonn (Jg. 2012) den 34. Ge-
samtrang, nachdem sie im ersten Lauf gestirzt war. Luisa
Kojic entschied das Rennen fir sich, vor Franzi Faltlhauser
vom SV Germering und Laura Scott vom SC Lenggries. Fer-
dinand Raith landete auf dem 14., Luis Lechner knapp da-
hinter auf dem 15. Rang

Am Sonntag stehen wieder 114 Starter bei sonnigem »Glon-
ner Wetter« im Aufwarmbereich. Nun gilt es, 30 Tore zu
durchfahren und einen Hdhenunterschied von 185 Metern
zu bewdltigen. Nach dem ersten Durchgang wird umgesetzt
durch den Partenkirchner Trainer M. Rieder und erneut be-
sichtigh. Wieder gilt die umgekehrte Startreihenfolge unter
den besten 30.

Traumhafte Bedingungen von der ersten bis zur letzten Start-
nummer sind geboten. Katharina Nitzsche landet im ersten
Durchgang auf dem 30. Rang und darf somit den zweiten
Durchgang eréffnen. Sie schiebt sich mit einem beherzten
Lauf auf Platz 22. Auch Lukas Wei3 vom WSV Glonn zeigt
zwei engagierte Laufe und landet auf Platz 9. Lucas Aicher
fahrt auf Platz 13, Luis Lechner auf Rang 16 und Julius Mihl-
fenzl auf gesamt 21. Das starke Glonner U12-Team mit Trai-
nern Nils Schiller und Stefan Mihlfenzl demonstriert
grof3artigen und fairen Alpinen Rennsport.

Am Sonntag steht der Teamwettbewerb auf dem Programm.
Jeweils 5 Starter bilden eines der 23 Skigau-Teams. Gemein-
sam stark und mit viel Enthusiasmus, Kénnen und Begeiste-
rung geht es um den Einzug ins Finale. Fir die Teams des

VERSICHERUNGEN & FINANZEN

Versicherungskaufmann | zertifizierter Finanzspezialist EAFP
Marktplatz 4 | 85625 Glonn | Tel. 08093-660 | Fax 08093-5253

Allfinanz
Deutsche Vermégensberatung

Vermogensaufbau fir jeden!
Trdume brauchen Sicherheit.

GENERALI

Regionaldirektion fur M

Im Versicherungsbereich

Skiverbands Miinchen ist leider bereits im Achtelfinale
Schluss, die letzten Runs entscheiden die favorisierten Wer-
denfelser ganz klar fir sich und werden im Zielraum mit to-
sendem Beifall empfangen.

‘N

Reiner Prechtl, Vorstand Alpin, bei der Siegerehrung

Am Ende eines jeden Renntags gibt es eine Siegerehrung.
Uberreicht werden rund 60 Pokale und 30 Medaillen.
Gluckliche Gesichter bei den jungen Talenten sind garan-
tiert. Bei einer groflen Verlosung gibt es unter den Teilneh-
mern eine Menge an attraktiven Sachpreisen zu gewinnen.
Stimmen wie »eines der schonsten Kinderskirennen« sind
von Seiten der Verantwortlichen fir die Nachwuchsarbeit im
DSV zu héren. Unter den Augen von Andreas Lenz, Mitglied
des Deutschen Bundestages, und Landrat Robert Niederge-
saB3, die die Rennen Samstag bzw. Sonntag ganztagig ver-
folgen, zeigt sich der Alpine Rennsport von seiner
strahlenden Seite.

»lch gratuliere dem WSV-Glonn zu dieser professionellen
und gelungenen Organisation des Deutschen Schilercups
U12 und danke allen, die diesen Wettbewerb ehrenamtlich
mit groBer Leidenschaft organsiert haben. Die besten der Ju-
gend U12 aus ganz Deutschland waren dabei und von der
Atmosphdre am Skihang in Kirchberg begeistert. Unser
WSV-Glonn hat durch die perfekte Organisation und u.a.
durch Platz 2 beim Slalom am Freitag mit Julian Mihlfenzl
eine tolle Visitenkarte beim Deutschen Skiverband abgege-
benl«, so der Landrat Robert Niedergesaf3

Auch von Sponsorenseite, die zu diesem Event extra einge-
laden waren, kommen durchweg begeisterte Stimmen:
»Die Rennen waren GuBerst spannend und das Event an sich
zeugte von einer absolut professionellen Organisation. Be-
sonders beeindruckten die jungen Athleten mit ihrem uner-
midlichen Elan und Kampfgeist. Auch aus Glonner Sicht
waren die Bewerbe von Erfolg gekront, weiter sol Ich
mochte dem WSV Glonn herzlich fir dieses tolle Erlebnis
dankenl«

Christoph Schwaiger, Brunner GmbH, Glonn
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Chapeau Team Alpin WSV Glonn,
auf dem Weg in die deutsche Schi-
lerspitze. Wir werden den Weg wei-
ter begleiten und hoffen, dass sich
noch ein paar Sponsoren diesem
Uberragenden Projekt anschlieBen.«
Franz Kellner, obermaier moden,

Glonn

»Gratulation - eine Top Veranstal-
tung. Das ist pure Werbung fir den
Kids Skisport bzw. Skirennsport, der
auch als Teamsport fir strahlende
Gesichter der Teilnehmer sorgt.«
Richard Gurteler, Sport Girteler,
Eglharting

»Eine wirklich faszinierende Renn-

veranstaltung mit tollem Sport und

tollen Menschen. Es ist schon zu

- sehen, wie sportlich ehrgeizig der

Andi Kindsmiiller, DSV Alpin, gratuliert Julius Mihlfenzl zu Platz 2 Nachwuchs die Rennen angeht Und Hut ab vor dem Enge-

gement des WSV Glonn. Ohne die ehrenamtliche Begeiste-

»lch bin sehr beeindruckt von der Professionalitdt, aber auch  rung wdre das alles nicht méglich. Und davor habe ich
von der nach wie vor absoluten familidren und lassigen At- hochsten Respekt.«

mosphdre, die selbst bei so einem Groflevent riberkommt.  Ralf Heincke, Kaffeerssterei Martermithle GmbH, ABling

Wir brennen fur
den alpinen Skisport
im Markt Glonn

t/-wg/ 7&:/"/1/ iad

mode | service | individualitat
seit 1651
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GroBe Freude bei den Alpinen des WSV Glonn:

Veronika Redder steht erstmals im Europacup ganz oben auf
dem Stockerl

Veronika  Redder
(Jlg. 2004), Mit
glied des Europa-
cup Ski  Cross
Teams des Deut-
schen Skiverbands
mit  DSV-Trainer
Maximilian Pupp,
ebenfalls WSV
Glonn, feiert ihren
ersten Europacup-
sieg ihrer Karriere.
| Vroni mag die Ren-
nen am Passo San
Pellegrino in Italien. Dort finden die letzten Europacuprennen
der Wintersaison statt. Vor der beeindruckenden Kulisse der
Dolomiten startete die Rennvorbereitung mit ersten Trainings-
lgufen. Die Bedingungen waren nicht optimal. Starker und
sturmischer Wind verhinderten die Qualifikationslaufe.

Um den Wettbewerb dennoch durchfihren zu kénnen, wur-
den alternativ Pre-Heats unter den 32 besten Starterinnen
zum Ausfahren der Finals ausgefahren werden. Nach einem
holprigen Start in ihrem Vorlauf stand Veronika Redder mit
etwas Glick im Viertelfinale. Taktische Unsicherheiten bei
der Bewdltigung der sogenannten Double-Elemente wirkten
als effektiver Wachrittler. So ging sie an den Start ganz
nach dem Motto: ,Panorama genief3en, Ruhe bewahren,
und dann Rock 'n Roll und Spaf3 haben!” Mit dieser Einstel-
lung marschierte Veronika nach zwei souveranen Start-Ziel-
Siegen geradewegs ins Finale. ,Plétzlich stand ich neben
der bereits feststehenden Europacupgesamtsiegerin Mar-
gaux Dumont aus der Schweiz, und zwei weiteren Starterin-
nen mit Weltcuperfahrung aus Frankreich und Chile am

Startgate”, so Redder. Sie schnellte als Erste aus dem Start-
gate und fuhr im grofien Finale unerreichbar als Fihrende
ins Ziel.

Nach diesem groBartigen Erfolg folgten am selben Wett-
kampfort noch ein zweiter und ein vierter Platz im Europa-
cup sowie ein zweiter Platz bei der Junioren
Weltmeisterschaft und einem 5. Platz mit dem Ski Cross
Team. Die emotionalen Eindricke der Siegerehrung und dem
Teamfoto mit dem gesamten Skicrossteam des Deutschen Ski-
verbands wirken noch bis heute kraftig nach. Vroni beendet
diese Saison auf Platz 28 im internationalen Ranking und
belegt Platz 2 der Europacupwertung.

Und was kommt nun2 Das Abi ist ja schon mal geschafft -
und jetzt geht’s in den Sommer, in dem ja bekanntlich die
schnellen Skifahrer gemacht werden. Also rauf aufs Renn-
rad, Grundlagenausdauer und ab in den Kraftraum. In
Kirze geht's eh schon wieder nach Norwegen auf Schnee.

Fur ihre weitere Laufbahn driicken wir der jungen Athletin
ganz fest die Daumen.

SPORTGASTSTATTE

ANST®SS

Gaststitte ® Bar @ Café ® Biergarten

Abwechslungsreiche Bayrische Kiiche
Gemutliches Nebenzimmer flir 30 Personen

85667 Oberpframmern
Telefon: 08093/4055
Mobil: 0176/78277066
E-Mail: info@gaststaette-anstoss.de
www.gaststaette-anstoss.de

Offnungszeiten:
Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr
Montag Ruhetag

Georg Riedhofer
Kreuzerweg 2
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Skischule alpin: Bericht von der Saison 2022/2023

Viele unserer Kurse waren in dieser Saison schon vor dem
Meldeschluss am 1. Dezember ausgebucht! Ein Zeichen
dafiir, wie beliebt unsere Skilehrer und die Fahrten schon
seit vielen Jahren sind.

Kurz nach Silvester starteten 41 aufgeregte Skikinder mit
ihren 7 Skilehrern zum Neujahrsskikurs in Richtung Schatz-
berg in die Wildschénau. Auch Nebel und wenig Schnee
taten dem Skilernspaf keinen Abbruch.

Aus unserem Samstagsskikurs wurde heuver ein ,Double-
Weekend-Kurs”, also Kursfahrten an zwei aufeinanderfol-
genden Wochenenden jeweils am Samstag und Sonntag.
So sind die Zeiten zum ndchsten Kurstag kirzer und die Aus-
ristung darf auch mal im Bus liegen bleiben.

Wegen anhaltendem Flockenmangel zuhause in Glonn
gab’s als Premiere einen Anfanger-Zwergerlkurs an einem
Februarwochenende in den Bergen, in Késsen am schén fla-
chen Ubungsgelénde am Fu3 des Unterbergs. Zur Begeiste-
rung der Zwergerl war Skitty, unser Maskottchen, als Helfer

dabei.

Unsere Skizwergerl mit Skitty und den Skilehrern Lena und Gregor

Zum Faschingskurs ging’s dann im vollen Ettenhuber-Bus wie-
der in die Wildschénau. Mittlerweile war dort genug Schnee
gefallen und jeder hatte das Vergniigen, auf dem frischen
Pulverschnee, der Uber Nacht auf der Piste lag, dahinzu-
schweben.

Perfekte Skitage am Schatzberg

Wir waren mit den vielen Gruppen und den orangefarbenen
Skilaiberln so allgegenwartig im Skigebiet unterwegs, dass
uns eine Ssterreichische dltere Skidame aufhielt mit den Wor-
ten: ,Jo is denn bei Eich in Glonn Gberhaupt no wer da-
hoam?”

Die Skischulleitung haben in dieser Saison im Duett Andreas
Rotzer und Daniel Schober von Lena Pénisch Gbernommen,
die aus zeitlichen und familidgren Griinden die Skischullei-
tung weitergebeben hat. Liebe Lena, vielen Dank fir Deinen
Einsatz in den letzten Jahren!

Bis zum ndchsten Winter!

Euver Skischulteam

PETER GROBMAYR

- GmbH & Co. KG Zimmerei | Holzbau | Abbundtechnik
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

Sport
Gurteler  Vereinsshop!
11156 =R

[w]%

Sport Girteler GmbH, SiriusstraBe 2
85614 Kirchseeon/Eglharting, Tel 08091 2424

Physiotherapie
Osteopathie

Manuelle Therapie
Massage

KG Neuro
Lymphdrainage

Fango
Kieferbehandlung(CMD)

bewegungsreich

DEINE PHYSIOPRAXIS

Steinbruchweg 3
85625 Glonn

08093/5500

info@bewegungsreich-glonn.de
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Langlaufkurse mit Sepp und dem WSV

Nachdem in den immer nur ein reines Vergnigen war: der eine oder andere
letzten beiden Win-  Sturz, das Sortieren der Fiile und Skier und das oft mihe-

tersaisonen die volle Wiederaufrappeln. Gott sei Dank alles ohne gréfiere
Langlaufkurse sehr  Blessuren.

gefragt waren, star- Christine Dehnhardt
teten wir diesmal Abteilungsleitung Nordisch

wieder optimistisch
mit insgesamt 12
Kursangeboten in
die neue Saison. Die
ersten 5 angebote-
nen Kurse mussten
leider abgesagt wer-
den, da es selbst im
.schneesicheren” Bayrischzell keinen Schnee gab. Am 28.
Januar war es dann endlich soweit fir den ersten ,Schnup-
pertag” in Bayrischzell. Loipen und Skatingspuren waren

e
richtig gut prapariert, so dass die Kurse unter besten Bedin-
gungen stattfinden konnten. Doch wenige Tage vor dem letz-
ten voll ausgebuchten Skatingkurs am 26. Februar haben
warme Temperaturen und Regen den Schnee dahinschmel-
zen lassen — und aus war es mit dem Kurs. Damit war die
Langlaufkurssaison fir uns kurzfristig beendet — aber trotz-
dem sind die Kurse sehr gut gelaufen. Von den Kursteilneh-
mern kam wieder sehr positive Resonanz. Und das, obwohl
es ganz besonders in den Anfangerkursen nicht fir alle
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Die letzte Wintersaison bis ca. Mitte Januar 2023 - ein
schneearmer Winter weit und breit. Plétzlich kam der lang-
ersehnte Schnee doch noch — nicht sehr viel, aber gerade
genug, um eine Schneeschuhwanderung ,Rund um Glonn”
anbieten zu kdnnen. Teilnehmer waren schnell gefunden,
Ausristungen konnten vom WSV ausgeliehen werden, und
so fuhrten Christine und Knut Dehnhardt eine Gruppe von
Schneefans durchs schéne Glonner Umland, startend von
der Sportwelt in einem Bogen nach Piusheim mit kurzer Ein-
kehr und Starkung in der Glonntaler Backkultur; zuriick stapf-
ten wir auf der anderen Seite der Glonn wieder zur
Sportwelt. Weil alle Teilnehmer vom Wandern im Schnee

.direkt vor der Haustir” so begeistert waren, und die Wet-
tervorhersage weiter winterliche Temperaturen und Schnee
angekindigt hatte, planten wir spontan fir die Woche drauf,
die gleiche Runde noch einmal mit einer anderen Gruppe
zu machen. Aber - statt winterlicher Temperaturen hatten wir
Plus-Grade und Regen statt Schnee. Es wurde umdisponiert
und nach Gaitau gefahren. Bei wolkenverhangenem Him-
mel — aber erfreulicherweise ohne Regen konnten wir dort
eine sehr schéne 3-stindige Schneeschuh-Tour Gber herrliche
und gréBtenteils unberihrte ,Schnee-Wiesen” machen. Zwi-

schendurch lud uns mitten auf weisser Flur eine Scheune -
an der Sidseite mit einer Holzbank und aufgestapelten Bret-
tern in passender Sitzhdhe - ein zur Pause und Starkung mit
der mitgebrachten Brotzeit. Da hat sich sogar die liebe
Sonne etwas sehen lassen. Es war ein sehr schoner Ausflug
und hat der ganzen Gruppe sehr gut gefallen.

Die meisten der Teilnehmer haben so ihre ersten Erfahrungen
im Wandern mit Schneeschuhen gemacht und waren begeis-
tert von diesem Gefiihl iiber Schneefelder zu laufen, von
dem Erleben der wunderbaren Winterlandschaft und dem
Miteinander in der Gruppe, so dass sie sich gleich wieder
fir kinftige Touren vorangemeldet haben.

Wer in der ndchsten Wintersaison auch mal eine WSV-
Schneeschuhtour machen will, kann sich gern im Voraus un-
verbindlich anmelden per E-Mail, denn — zumindest fir die
Tour ,Rund um Glonn herum” muss man schnell sein (chris-
tine.dehnhardt@gmx.net).

Christine Dehnhardt
Abteilungsleitung Nordisch
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50-Jahre WSV Glonn
Treffen Grondungsmitglieder 05. Januar 2020
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50-Jahre WSV Glonn
50 Jahre WSV - 50 Jahre Mitgliedschaft - Ehrungsabend

e

Hinten von links: Miindel Walter, Huber Alois, Huber Helmut, Ellmann Gerhard, Schubert Christa, Huber Paul, Suberg Ernst,
Maier Johann, Abinger leonhard, Gatter Helga, Gatter Walter

Mitte von links: Hitzl Rudi, Mindel Anna-lisa, Ott Heinz, Stapel Maly, Stefer Gertraud, Huber Ambros, Meier sen. Ludwig
Vorne von links: 1. Vorstand Josef Axenbéck, Stefer Joachim, Wagner Hans, Peter Johann

Nicht auf dem Bild waren: Altinger Josef, Empl Georg, Erhart Rudolf, Estendorfer Bernadette, Gerer Rudi, Gerg Blasius,
Huber Leonhard, Huber Sebastian, Keller Max, Lachenschmidt Hermann, Schwaiger Rudi, Seidl Josef, Winhart Nikolaus.
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Eigentlich hatte der Ehrungsabend und die damit verbunde-
nen Auszeichnungen fir verdiente Vereinsmitglieder bereits
vor zwei Jahren im Rahmen der 50-jahrigen Geburtstags-
feier des WSV Glonn stattfinden sollen. Da aber die 50-Jahr-
feier leider dem Lockdown zum Opfer gefallen war, sollte
nun der Ehrungsabend an diesem 15. Oktober in der Sport-
welt des WSV Glonn nachgeholt werden. Der 1. Vorstand
des WSV Sepp Axenbdck erdffnete den Ehrungsabend, be-
grifite die anwesenden Gaste und bedankte sich bei den
noch und ehemals aktiven Vereinsmitgliedern, die den WSV
zu heutiger Gréfie und Qualitat verholfen und letztlich die
Transformation von einem reinen Wintersportverein zu
einem Ganzjahressportverein geschafft haben. Die Zeichen
der Zeit wurden erkannt - auf3er durch seine zugkraftigen 8
Abteilungen zeichnet sich der WSV heute durch herausro-
gende Forderung von Kinder- und Jugendsport aus.

Dies wiirdigte auch Birgermeister Josef Oswald in seiner An-
sprache, insbesondere betonte er, dass der WSV, als jinge-
rer Verein, mit seinen Gber 2000 Mitgliedern eine feste
Gréfe in Glonn darstellt. Der Verein trage durch sein viel-
faltiges Sport- und Gesundheitsangebot dazu bei, dem Ort
ein positives Image zu verleihen. Josef Oswald verglich den
WSV mit einem florierenden mittelstéindischen Unternehmen,
welches jedoch seine Angebote und Leistungen auf ehren-
amtlicher Basis stemmt. Er bedankte sich auch insbesondere
bei den beiden langjahrigen 1. Vereinsvorstanden Rudi Geh-
rer (1979 - 1990) und dem seit 1992 amtierenden Sepp
Axenbdck und wiinschte dem Verein weiterhin viel Erfolg.
Die BLSV-Kreisvorsitzende Ingrid Golanski betonte, dass der
WSV mit seinem vereinseigenen Fitnessstudio — durchaus au-
Bergewshnlich fir einen Sportverein - zu den 10 grofiten
Vereinen im Landkreis gehdre. Sie bedankte sich bei der Ab-
teilung Alpin fir die Ausrichtung des Sparkassencups, sowie
dafir dass der WSV nach wie vor als einziger der 5 Win-
tersportvereine im Landkreis die nordische Sportarten weiter
hochhdlt. Die Kreisvorsitzende appellierte auf weiteren guten
Zusammenhalt - zumal in der heutigen Zeit die Mitgliedschaft
in Vereinen immer beliebiger werde und zunehmend von
Konsumgedanken gepragt sei.

AnschlieBend iberreichte Rainer Lex als Vertreter des Bayri-
schen Turnverbandes im Rahmen seines Grufworts eine Ur-
kunde zum 50-jahrigen Jubilaum.

Die nachfolgenden Ehrungen wurden in drei Blécken abge-
halten. Zunachst wurden die 37 (!) Mitglieder geehrt, die
bereits seit 50 Jahren oder mehr dem WSV die Treue halten.
Danach erfolgte die Ehrung der ehrenamtlichen Vereinsfih-
rung. Hier wurden insgesamt 14 ehemalige oder immer
noch aktive Mitglieder des Vereinsvorstandes geehrt. Beson-
ders hervorzuheben ware hier natirlich Sepp Axenbdck, der
dem Verein in unterschiedlichen Funktionen nunmehr schon
seit 40 Jahren dient, wofir er von Ingrid Golanski die BLSV-
Ehrennadel in Gold mit einem Brillanten verliehen bekam.

ot

Ehrungsabend beim WSV Glonn

Fur seine 31 Jahre wahrende Arbeit als Abteilungsleiter und
Vereinsvorstand fir die ,Alpinen” wurde Richard Girteler
mit der BLSV-Verdienstnadel in Gold mit Kranz ausgezeich-
net. Christine Fritzsche, sozusagen als ,Multifunktionstool”
des WSV, wurde fir ihr nunmehr bereits 22 Jahre andau-
erndes Engagement in unterschiedlichsten Amtern mit einer
Verdienstnadel in Silber mit Gold geehrt.

Es folgten weitere Ehrungen fir die ,herausragende Unter-
stitzung des Vereins”. An dieser Stelle ware besonders
Franz Kellner zu erwdhnen, der den WSV, wie Sepp Axen-
béck ausfihrte, bereits Jahrzehnte u.a. durch kontinuierliches
Sponsoring férdert. Letztlich trug er, indem er der Gemeinde
das passenden Grundstick anbot, wesentlich zum Bau der
WSV-Sportwelt bei.

Musikalisch wurden die Ehrungen umrahmt durch Francesco
Blue mit Sangerin Tanja Franz.
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren
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Biologisch, handgemacht und taglich frisch
aus unserer Backstube in Herrmannsdorf!
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Abteilung Basketball und die Corona-Pandemie

Die Coronapandemie war wirklich keine leichte Zeit. Viele
Probleme taten sich neu auf, Schwierigkeiten mussten bewdal-
tigt werden. Doch — zum Glick - gibt es auch ein ,Danach”.
Und in diesem ,Danach” befinden wir uns aktuell: Wenn
auch nicht von der Verbandsplanung her, aber dennoch aus
unserer Sicht, liegt nun nach dem Coronastillstand die erste
richtige Saison hinter uns. Und voller Stolz kénnen wir be-
richten, dass das erste grof3e Ziel, das wir uns 2014 setzten,
zu Beginn der Saison 22/23 erfillt war: Die Abteilung Bas-
ketball ist komplett — der WSV Glonn verfigt in jeder Alters-
klasse Gber eine Mannschaft, ab UT6 sogar jeweils Gber
eine Jungs- und eine Madelsmannschaft.

Um ein paar Zahlen zu nennen, hier eine kleine Ubersicht
Uber die Teams und die Anzahl der Spielerinnen und Spieler,
die in diesen Mannschaften trainieren (teils sind natirlich ein
paar der Jingeren auch bei den Alteren mit dabei):

U8 (25), U10 (20), U12 (22), U14 (19), UT6m (13), UTéw
(13), U18m (17), U18w (16), Herren (19).

Es ist nicht selbstverstandlich, dass nach solch einer schwie-
rigen Zeit noch so viele Spielerinnen und Spieler Gberhaupt
dabei sind. Von vielen anderen Vereinen erfuhren wir, dass
sich leider ganze Jahrgange aufgeldst haben. Natirlich ging

So gings wieder los: DrauBen und mit viel Abstand

die Pandemie und die damit katalysierte Fluktuation auch an
uns nicht ganz vorbei, dies war aber trotzdem glicklicher-
weise eher die Ausnahme. Die Frage ist nun, wie wir es ge-
schafft haben zu verhindern, dass die Jungs und Madels mit
dem Basketballspielen aufthéren? Wir waren uns der Gefahr
relativ schnell bewusst, dass Kids die Routine des regelma-
Bigen Trainings fehlen wirde, sie sich aber wahrscheinlich
auch schnell an eine ,basketballlose” Zeit gewdhnen wir-
den. Wie sollte man die Kinder danach also motivieren, wie-
der zum Sport zu kommen? Schule ist Pflicht, Basketball
nicht! Soweit wollten wir es auf gar keinen Fall kommen las-
sen. Unser Schlisselwort hierfir war: basketballnahes On-
linetraining! Dies boten wir folglich allen Mannschaften
bereits im ersten Coronalockdown 1- bis 2-mal pro Woche
an. Fir alle, die zuhause &fter selbst trainieren wollten und
konnten, suchten wir Trainingsvideos zusammen oder dreh-
ten diese sogar selbst. Zusatzlich machten wir Ausbildungen,
um Coronatests fachgerecht durchfihren zu kénnen und zu
dirfen. Dies kam uns sehr zu Gute, als dann die ersten Lo-
ckerungen kamen. So standen wir sofort vor Ort auf dem
roten Platz und machten mit jedem Spieler und jeder Spiele-
rin — natirlich fachmannisch getestet - Individualtraining. Der
Erfolg hat uns Recht gegeben, unser Einsatz hat sich gelohnt.
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U1éw direkt nach dem alles entscheidenden Spiel: Die "perfect season" war geschafft und Glonn damit Meister der U1éw Kreisliga

Siid Ost

Doch nun zuriick zur abgelaufenen, fast normalen Saison
22/23. Mit unseren Jingsten, der U8, findet aktuell noch
kein Spielbetrieb statt, aber alle anderen Altersklassen durf-
ten ran: Der Spielbetrieb fand folglich mit so vielen Mann-
schaften statt, wie nie zuvor. Von U10, U12 und U14, iiber
U16m und U1éw, bis hin zu UT8m und U18w und schlief3-
lich zu den Herren, waren wir sehr fleiflig unterwegs. Insge-
samt sind wir mit den sportlichen Leistungen der Kids sehr
zufrieden. Allen voran sollen hier einmal unsere Madels der
U1é erwdahnt werden. Sie konnten jedes Spiel der Saison
gewinnen und spielten damit eine sogenannte ,perfect sea-
son”. Zuletzt gelang das einer U18 Mannschaft in der Sai-
son 15/16.

Hervorzuheben ist auch, dass wie heuer seit sehr langem
wieder eine UT0 melden konnten. Hier gibt es allerdings
noch keine Tabellenwertung — vielmehr stehen Spiel und
Spaf3 am Sport im Vordergrund. Wir konnten ein paar Par-
tien fir uns entscheiden, ein paar Spiele gingen aber auch

verloren. Besonders wichtig war uns, dass jeder Spieler und
jede Spielerin eingesetzt wurde und Spielzeit bekam. Denn
nur so bleibt der Spaf3 erhalten und nur so lernt man und
sammelt Spielerfahrung. Der Kader der U10 (s.o.) war sehr
grof3 (man darf pro Spiel maximal 12 Kids mitnehmen), des-
halb wurde auch kraftig rotiert. Dies betraf auch die U12,
die sogar iber noch mehr Basketballerinnen und Basketbal-
ler verfigte als die U10. Fir viele der U12-Kids war es die
erste Saison Uberhaupt, denn normalerweise beginnt bei uns
der Spielbetrieb erst ab der U12. Da sich die Spielleitung
sehr exotische Turnierpaarungen einfielen lie und weil auch
die Anzahl der Spiele von Mannschaft zu Mannschaft stark
variierte, konnte es auch hier keine Tabelle geben. Aber wie
in der UTO gewannen wir Spiele und verloren auch ein
paar. Eine sehr schwierige Saison lag hinter unserer U14,
die sich aber doch den 4. Platz bei 7 Teams sichern konnte.
Die U16m erzielte den 3. Rang von 7 Teams, unsere U18m
konnte erfolgreich 3. von 9 Teams werden und die U18w
belegte Rang 5 von 8 Teams.
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Klassenerhalt in der Bezirksklasse Sid Ost geschafft: Unsere WSV Basketball Herren

Nicht ganz so rund lief es leider bei den Herren: Schon zu
Beginn der Saison kristallisierte sich heraus, dass vor den
Herren eine schwierige Saison liegen wirde. Nicht nur
rachte sich die damalig mangelnde Trainingsbeteiligung, so
dass die Herren des WSV nur mit Niederlagen auf dem
Spielekonto in die Winterpause gingen. Hinzu kam, dass
leider sowohl unser Trainer Marius Steinau aufhérte als auch
zwei Spieler berufsbedingt die Mannschaft verlassen muss-
ten. An dieser Stelle: Danke Marius fir dein Engagement!

Im Sport ist aber nichts in Stein gemeif3elt, oft geschieht das
unerwartete und diesmal betraf es die Basketballer aus
Glonn. Sie konnten sich ganz unverhofft den Klassenerhalt
sichern, weil die Ligen in der anstehenden Saison wieder
zusammengefigt werden und ein Aufsteiger der Kreisliga
Herren Stdost auf sein Aufstiegsrecht verzichtet. Fir kom-
mende Saison sind wir hier sehr optimistisch — der Kader ist
nun deutlich verjingt, viele Jugendspieler wollen zusatzlich
bei den Herren mitspielen.

Ohne Sieg, ohne Trainer und mit deutlich ge-
schwachtem und verkleinertem Kader stand
die Rickrunde an. Dank einiger Jugendspie-
ler, die nun immer haufiger bei den Herren
Spielzeit sammelten sowie endlich steigen-
der Trainingsbeteiligung zeigten die Herren
des WSV Glonn endlich konzentrierte Leis-
tungen. Leider ging es dennoch in die Ab-
stiegsrunde: In vier Spielen konnten zwei
Siege gegen die BSG TuS Téging/SpVgg Jet-
tenbach mit einer im Vergleich zu Hauptsai-
son deutlich gesteigerten und auch im
direkten Vergleich mit den Gegnern besseren
Leistung verdient eingefahren werden. Die
nun deutlich kompetenter agierenden WSV-
ler schafften es dennoch nicht, die Liga zu
halten, der Abstieg stand eigentlich fest.

Muo-Er
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feopat ks 9P,

08:00 bis 13:00 Uhr | 14:00 bis
08:00 bis 13:00 Uhr

L

18:00 Uhr
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Inzellfahrer von 2022: Super schén wars

Aber nicht nur der Sport, sondern auch das soziale Mitei-
nander liegt uns sehr am Herzen. Deshalb fuhren wir natir-
lich wieder mit unseren Jungs und Méadels nach Inzell ins
Trainingslager. Mittlerweile mit ca. 40 Kids ist diese Som-
mertradition fir die meisten das Jahreshighlight. Und dieses
Jahr haben wir alle es besonders geschatzt und genossen,
vielleicht auch, weil wir dadurch Corona wieder ein Stiick
weit hinter uns gelassen haben. Wir empfanden es jeden-
falls als das schénste und harmonischste Trainingslager ever.

Soccergolf wéhrend der Ferienfreizeit in Inzell

-

WSV Basketball

_ril

Auch unser Basketballsommerfest, das in den letzten beiden
Jahren pandemiebedingt ausfallen musste, wurde wieder ein
voller Erfolg. Am 2. Wochenende nach den Sommerferien
fand es zur Einstimmung auf die nachste Saison als Gaudis-
treetballturnier in der Halle statt. Jung mit Alt und Grof3 mit
Klein traten in gemischten Teams gegeneinander an. Egal
ob als routinierter Spieler oder nur um mal auszuprobieren,
ob man den Korb traf, der Spa3 war garantiert. Als ein wei-
teres Novum gab es fir alle Teams jeweils ein eigenes Sai-
sonabschlussevent: So fuhren wir Betreuer und Betreuerinnen
mit unseren Kids gemeinsam in den Audidome, um den Pro-
fis bei spannenden Spielen zuzuschauen oder wir veranstal-
teten ein Kinderfest in der Turnhalle — und fiir die Alteren
gab es einfach ein entspanntes Grillen und gemiitliches Bei-

(@HARTL

Offnungszeiten

Schiitzen- / Vereinsbedarf Hartl
KillistraBe 16

85658 Egmating/Miinster Montag 10.00 bis 18.00

Dienstag 10.00 bis 18.00
Telefon 08093 — 47 93 Freitag 10.00 bis 18.00
Fax 08093 —-90 34 38 Samstag 09.00 bis 13.00

www.hartl-schuetzen-vereinsbedarf.de
info@hartl-schuetzen-vereinsbedarf.de

Vereinsbedarf Schiitzenketten
Stick / Flock Gravuren Pokale Medaillen Embleme
Neu im Sortiment: Ladler

Schiitzenausriistung
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Die Abteilung auBerhaIb des Sports
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Saisonabschlussausflug der U12: Mit den U12ern, die in den Pfingstferien zuhause
waren, ging es in den Audidome, um einmal den Profis zuzuschauen.

Saisonabschlussfest der U8 und U10

Nach Saisonende fand noch ein Highlight
fir unsere U8 bis UT4 und U16 bis U18
statt. Diese fuhren in zwei Gruppen bes-
tens betreut zu einem Hittenwochenende
mit Ubernachtung nach Land| bei Thiersee

1| und erlebten dort bei Hiittenralley, Stau-

dammbauen, Stockbrot am Lagerfeuer
und Nachtwanderung ein spannendes
Wochenende, das durch eine grofie Land-

& lolympiade ihren krénenden Abschluss

fand. Alle waren sich einig: Das war ein
groBartiges Erlebnis!
Wir Basketballer sind aber auch bei Ver-

| anstaltungen présent, die nicht unmittelbar
_ mit unserem Sport in Verbindung stehen.

So boten wir am Nachtflohmarkt leckere
Burger in unterschiedlichsten Varianten an,
die beim Flohmarktpublikum grof3en An-

b klang fanden. Weiterhin ist explizit noch

das integrative KJAJugendfest, das 2022
in Glonn stattfand, zu erwdhnen. Hier
planten wir mafigeblich mit und stellten
auch einen Bdarenanteil an Arbeitskraften,
so dass dieses tolle und wirklich gelun-
gene Fest so ein riesen Erfolg wurde.

Abteilungsorganisation

Auch von Seiten der Abteilungsstruktur hat
sich einiges getan: Da die Jugend Uber
die letzten Jahre so stark wuchs, mussten
natirlich auch die organisatorischen Struk-
turen skaliert werden. Ganz abgeschlos-
sen ist dieses Unterfangen noch nicht,
aber schon sehr weit fortgeschritten. Dazu
gehdrt nicht nur die Bildung neuer Amter,
wie z.B. ,Zeugwart” (Jonas Podehl),
~Sponsoringbeauftragter” (Vincent Rohr-
ner), ,Schiedsrichterwart” (Daniel Miller)
oder ,Instagramverantwortlicher” (Florian
Staudenhechtl), sondern auch die Ausbil-
dung der Jungtrainer und Weiterbildung
der schon bereits erfahrenen Trainer. Ins-
gesamt blicken wir nun mittlerweile auf ein
Team aus 15 Trainerinnen und Trainern,
11 Schiedsrichterinnen und Schiedsrich-
tern und 7 standigen Funktiondren. Und
natirlich auf viele, viele Helfer, wenn es
um Events geht.

40
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Das vermaledeite Hallenproblem

Die Abteilung lauft wie am Schnirchen, aber nach wie vor
ist ein riesengrofier Wermutstropfen das Problem mit der viel
zu kleinen Turnhalle in Glonn. Aktuell weichen wir auch in
die Schulturnhalle nach Piusheim aus. Die Miete, die wir
hierfir entrichten missen, sollen wir It. Aussage eines Ge-
meinderates ,halt am Training sparen”. Auch die Verwirkli-
chung des Baus einer Halle gemeinsam mit der Gemeinde
Glonn gestaltet sich, milde ausgedrickt, sehr schleppend.
Ein Wille, das Projekt zu verwirklichen, ist von Seiten der
Gemeinde nicht zu erkennen. Den Mut aber, klar zu formu-
lieren, dass dies auf die nachsten Jahre nicht méglich sein
wird, findet keiner. Der Kinder-, Jugend- und natirlich auch
der Erwachsenensport in unserer Gemeinde wirde enorm
von einer neuen Halle profitieren. Argumente dafir gibt es
genigend und wurden auch zu Hauf schon vorgetragen und
offentlich gemacht. Dies kann u.A. im Protokoll der Gemein-
deratssitzung vom Mai 2019 nachgelesen werden. Hier
hei3t es, man beginne mit hoher Prioritat mit der Planung
einer neuen Sporthalle und dieser Antrag wurde sogar ein-
stimmig angenommen! Wirklich viel passiert ist seitdem
nichts, trotz gréfBter Anstrengungen des ASV und WSV ge-
meinsam das Projekt voranzutreiben. Ein Hallenplan existiert
bereits, ebenso wie ein Finanzierungskonzept. Wir wollen
an dieser Stelle nicht noch einmal weiter ins Detail gehen,
auBer nochmals kurz darzulegen, was das Hallenproblem
fir den Basketballbetrieb bedeutet: im Augenblick stellt sich
die Situation so dar, dass Trainings verlegt werden missen.
Wir dirfen manche Spiele im Spielbetrieb nicht in Glonn
spielen (Herren & hoherklassige Jugend), wir bendtigen zu-
satzliche Trainingszeiten, aber diese kénnen wir auf Grund
des Mangels an Hallenzeiten nicht generieren.

TENVGLONN BAKNETERLL

Zu guter Letzt mdchten wir uns noch bei Leo Papendorff be-
danken, der zum Jahreswechsel seinen Posten als stellvertre-
tender Abteilungsleiter abgab, nachdem er im Herbst 21
gemeinsam mit Nikolas (Nik) Dominik als Abteilungsleiter
unseren langjdhrigen Vorganger Uli Berg abldste. Die Auf-
gabe des Stellvertreters hat nun Sebastian Horvat Gbernom-
men.

Alles in allem haben wir eine bewegte Saison 22/23 hinter
uns und sind auch fir die kommende Spielperiode 23/24
sehr guter Dinge. Die Planungen fir Inzell 23 laufen bereits
auf Hochtouren, genauso wie die erneute Teilnahme am
Nachtflohmarkt. Uns wird sicherlich nicht langweilig werden
©. Last but not least: Wir sind mittlerweile auch so modern,
dass wir einen eigenen Instagram Account haben ;) Schaut
doch da einfach mal vorbei und folgt uns hier:
wsvglonn_basketball

Nikolas Dominik, Abteilungsleitung Basketball

Grafik: Garbe + Garbe Architekturbiro. So kénnte die neve Halle
aussehen. Es entstand ein Planungsgremium bestehend aus ASV,
WSV und Vertretern der Gemeinde. ASV und WSV trieben das Pro-
jekt stark an. So existieren bereits seit Iéngerem detaillierte Hallen-
pléne. Auch der Standort stand fest — aber auf einmal hief3 es, das
misse doch viel genauver untersucht werden ... und das davert na-
tirlich... Jahre...

WIR SIND IHR PARTNER
RUND UM IHRE HAUSTECHNIK:
WWW.MEIER-SHK.DE

MElER

sanitar - solar - warmetechnik

¢ Energiesparende
Heiztechnik

¢ Umweltfreundliche
Haustechnik

e Moderne Bader

¢ Reparaturarbeiten

¢ Kundendienst

¢ Wasseraufbereitung

Ludwig Meier GmbH
Kugelfeldstr. 11,85625 Glonn
Telefon: +49 8093 783

Fax: +49 8093 5629

E-Mail: info@meier-shk.de
www.meier-shk.de
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amb. PflegeDienst Schneider
._/ﬁii S@:ﬁc I.'J{fcﬂcu

Bei ungeahnten Schicksalsschlagen oder einer plotzlichen Pflegebediirftigkeit
ist es entscheidend, jemand zu haben, der sofort an ihrer Seite steht. Unsere
Mitarbeiter sowie die gesamte Familie Schneider ist immer fiir Sie da.

Sie haben einen Pflegedienst und wollen wechseln? Wir bieten lhnen nicht
nur eine kompetente Beratung und Erstellung eines individuellen
Leistungsplans, sondern auch eine zuverladssige Begleitung in die Zukunft,
sowie einen individuellen Wechselbonus

Sie finden uns taglich von Montag-Freitag 0800 Uhr-16.00 Uhr in der

Dr. Wintrich-Str. 16 Wasserburger Landstr. 274B
85660 Ebersherg 81827 Miinchen
08092/861 986 089/2035 2018
www.ambulant-schneider.de Info@ambulant-schneider.de

Gerne konnen wir lhnen auch einen Termin in unserem Biiro in
Westerndorf 8b, 85625 Glonn anbieten.

Gutschein fiir eine individuelle

kostenlose Pflegeberatung
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Ohne Schiedsrichter geht es nicht!

Ob im FuBball, Handball oder bei uns im Basketball. Uberall
gilt der Leitspruch ,Ohne Schiedsrichter geht es nicht!”.

Auch wir beim WSV wollen daher natirlich unseren Beitrag
leisten und haben es uns zum Ziel gesetzt, maglichst viele,

aber auch maglichst kompetente Schiedsrichter*innen aus-

zubilden. Gesagt getan.

Lange Zeit standen beim WSV lediglich zwei vollwertige
Schiedsrichter in den eigenen Reihen. Doch dies hat sich
glicklicherweise stark gewandelt. Nach und nach kamen
mehr junge Gesichter mit Pfeife hinzu, sodass wir mittler-

weile elf Schiedsrichter*innen stellen und so einen grof3arti-

gen Beitrag zum Zustandekommen eines Ligaspielbetriebs

leisten kdnnen. Denn nur so ist es uns méglich, auch Mann-

schaften in allen Altersklassen zu melden.

Dabei dirfen unsere Unparteiischen mittlerweile Spiele von
der Kreisklasse iber die Bayernliga bis hoch in die Herren-
regionalligen und Damenbundesligen leiten. Das Ziel ist,
dass sich unsere groBteils noch sehr jungen Sportler an der
Pfeife stetig weiterentwickeln, die nachsten Schritte gehen
und natirlich nie den Spaf3 an ihrem Hobby verlieren.

Die meisten unserer Schiedsrichter*innen stehen noch ganz
am Anfang ihrer Laufbahn mit dem Basisschein LS-E (Lizenz-
stufe E). Dieser legt die Grundlagen in den Themengebieten
Regeln, Laufwege und Konflikimanagement. Hier gilt es zu
fordern und zu fordern, aber vor allem zu motivieren, um so
den Weg zu einem bzw. einer routinierten Spielleiter*in zu
begleiten. Schon in diesem Sommer machen aber auch Ei-
nige den ndchsten Schritt auf der Karriereleiter und legen
den Vertiefungsschein LS-D ab.

Aber warum sollte man Schiedsrichter werden? Gibt es nicht
schoneres, als sich jedes Wochenende von Spielern und El-
tern anmeckern zu lassen?

Darauf kann ich nur sagen, dass die Kombination aus sei-
nem Hobby nachzugehen, Sport zu machen, die besten
Platze in der Halle zu haben und gleichzeitig noch ein biss-
chen Taschengeld zu verdienen fir mich gar nicht so schlecht

klingt.

Und wie gesagt: ,Ohne Schiedsrichter geht es nicht!”.
Daniel Miiller, Schiedsrichterwart

_ SOMMER
FUHRERSCHEIN CAMP

31.07.- 07.08.2023
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Der Einstieg in die Welt des Sports

Wie verlief das letzte Jahr in der Abteilung Breitensport2
Nun, man kénnte sagen, es war wie im richtigen Leben — es
gab Highlights und Kontinuitat, Hohen und Tiefen. In den
letzten Jahren konnten wir uns vergréBBern und dementspre-
chend unser Angebot erfolgreich erweitern: statt 2 bieten
wir nun 3 Eltern-Kind-Turngruppen mit je 20 Eltern-Kind-Paa-
ren an, ebenso wurden aus 2 Kinder-Turngruppen 3 mit je
knapp 25 Kindern und die beiden Gerate-Turngruppen wur-
den immer voller mit zum Schluss je Gber 25 Turnerinnen
und Turnern. Wachstum konnte auch unsere Frauen Senio-
rengruppe verzeichnen, die aktuell 17 ristige Aktive zahlt.

Letztere bedarf an dieser Stelle eine exponierte Erwahnung
- die Alterspanne der sportlichen Damen um Renate Deprée
reicht von stattlichen 70 bis hin zu beeindruckenden 91 Jah-
ren! Sie treffen sich immer donnerstags von 15:00 -16:00
Uhr, um gemeinsam fit zu bleiben. Satze wie ,Das hat jetzt
wieder gut getan!” von ihren Teilnehmerinnen motivieren Re-
nate, weiter zu machen. Ein Glick fir die 4 Neuzugénge
dieses Jahr, deren alte Gruppe weggebrochen war. Weiter
so!

* Kompressionsstrimpfe

* Bandagen und Schienen
fir Alltag und Sport

* Einlagen fiir Alltag und Sport
nach Mass

* Propriozeptive Einlagen

 Orthopadische Schuhzurichtungen
nach Mass am Konfektionsschuh

* Therapie- und Comfort- und
Gesundheitsschuhe

* Bein- und Armprothesen

* Diverse Wirbelsdulenkorsetts

* Leibbinden - Stiitzmieder nach Mass

* Bruchbénder nach Mass

* Kinderorthopéadie

* Brustepithesen

* Gehhilfen

RTHO
HOP
FLANTER

Orthopéadietechnik

Sanitatshaus
Heilpraktiker

Edward Flanter

Prof.-Lebsche-Str.16,85625 Glonn

Tel.
Mobil

08093-903497
01749912090

Leider hat der Aufwdrtstrend wie schon angedeutet im letz-
ten Jahr einen Knick bekommen. Zum Oktober 2022 hat
unser langjéhriger Trainer Jens Schwenker aus beruflichen
Grinden sein Amt niederlegen mussen. Er hat Kindern und
Jugendlichen iber elf Jahre lang das Gerdteturnen beige-
bracht. Bei ihm erlernten Jungen und Madchen im Alter von
6 bis 19 Jahren Handstand, Rad, Saltos, Uberschlage,
Ubungen am Reck und Schwebebalken und vieles mehr. Lei-
der konnten wir bis heute fir ihn keinen Ersatz finden, so
dass im Augenblick kein Gerateturnen in Glonn angeboten
wird. Wir haben aber die Hoffnung nicht aufgegeben, dass
sich doch wieder jemand findet und wir neu durchstarten
kénnen.

Solange konzentrieren wir uns schwerpunktmé&fBig auf die
Grundlagenausbildung, denn das Eltern-Kind-Turnen und
Kinderturnen legt unserer Uberzeugung nach den Grund-

stein fur alle weiteren Sportarten. Deshalb bieten wir schon
Kindern ab zwei Jahren gemeinsam mit ihren Eltern die
Méglichkeit, sich in unseren Stunden mittels verschiedener
Turngerdte und kreativer Bewegungsaufgaben unter fach-
kundiger Anleitung selbst auszuprobieren und die Welt des
Sports zu entdecken. Zum Glick ist es uns auch diese Saison
wieder gelungen, engagierte Ubungsleiterinnen zu finden.
Sonja Lindermeyr, Melanie Pokrandt und Christine Lang
haben selbst bis zu 4 Kinder und stehen unserem Team seit
Jahren treu zur Seite. So gibt es wie eingangs erwdhnt ak-
tuell drei ElternKind-Turngruppen, zwei davon in der Turn-
halle in Glonn und eine weitere in Zinneberg, da es in den
Nachmittagsstunden in der Schulturnhalle nicht ausreichend
freie Zeiten gibt. Diese Gruppen sind immer ausgebucht und
die Warteliste ist oft lang.

Erfreulicherweise haben wir unser Angebot fir Kinder von
vier bis sieben Jahren aufrecht erhalten kdnnen. In diesen
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eR\Venuer als 4 Jahre BefuiSerfahrung bei 37,5 Std.
2600 €04 bis 4800 €41 |
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WILLROMMEN! e Durch Beteiligung am Unternehimenserfolg:
Zahlung von bis zu 16 Monatsgehaltern mdglich
(1) imklusive monatlich 120 €linflationsausgleichspramie
und 90 € Einkaufsgutschein

(2] Hei geringfiigigen Beschéaftigungsverhaltnissen sind die
16 € Stundenlolin exklusive 120 € Inflationsausgleichspramjg]
und 90 € Einkauisgutschein

(3) inklusive monailicher 120€lInflationsausgleichspramie

WWW.SIMMEL.DE
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Turnstunden legen wir den
Fokus auf das spielerische Er-
lernen grundlegender Bewe-
gungsabldaufe. Uber
altersgerechte Ubungen, Ge-
rateaufbauten und  Spiele
geben wir den Kindern die
Méglichkeit, ihre motori-
schen Fahigkeiten zu trainie-
ren und ihre Neigungen zu
entdecken. Inhaltlich orientie-
ren wir uns an den Jahreszei-
ten und Festen bzw.
aktuellen Themen. Fir diese
verantwortungsvolle  Auf-
gabe sind wir auch immer

auf der Suche nach engagierten und
sportbegeisterten Personen, die unser
Team als Ubungsleiter verstérken kénn-
ten. Es bedarf keiner spezifischen Vor-
kenntnis, allerdings setzen wir Freude
an Bewegung und ein guter Umgang
mit Kindern natirlich voraus. Aktuell
meistern Nicole Miinze, Kathi Podehl,
Franzi Zink und Steffi Falkner diese Auf-
gabe mit Unterstitzung von Anastasia

und Marlena Podehl sowie wechseln-

den Elternteilen.
AbschlieBend noch ein Blick auf die

Highlights: nach 2 Jahren Corono-
pause fanden vergangenes Jahr end-

lich wieder unsere zwei sportlichen
(Grof3-)Veranstaltungen statt:

Zum einen das Spielefest im Rahmen
des Dorffests, das wieder ein grof3er Er-
folg war. Bei perfektem Wetter haben
etwa 200 Kinder 9 unterschiedliche
Spielstationen  durchlaufen, manch
einer vor lauter Begeisterung gleich

zwei oder drei mal. Der grofle An-

WIR SUCHEN DICH!

Ubungsleiter, Sportstudenten, Sportlehrer,
ehem. Turner mit Erfahrung im Geratturnen

wsv Abtellung BREITENSPURT
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drang hat dazu gefihrt, dass wir bereits eine Stunde vor
Ende spontan neue Laufzettel und kleine Geschenke organi-
sieren mussten. Auch das leibliche Wohl kam nicht zu kurz
— unsere fleiBBigen Helferlnnen kamen mit dem Kuchen- und
Getrankeverkauf sowie dem Kaffeekochen kaum hinterher.
Es gab viele glickliche Kindergesichter und die Familien hat-
ten einen tollen Auftakt in den Dorffest-Samstag.

Zum anderen der Tag des Kinderturnens am zweiten No-
vemberwochenende, der ganz im Zeichen der Airtrack-Pra-
sentation stand. In der Hallenmitte durften sich mutige Kinder
Uber die Airtrack bewegen, wahrend es auBen herum einen
abwechslungsreichen Bewegungsparcours mit samtlichen
Grof3- und Kleingeraten der Schulturnhalle zu bewaltigen
galt.

AbschlieBend méchten wir uns bei allen Helferlnnen recht
herzlich fir ihren Einsatz bei unseren groBen Veranstaltun-
gen bedanken. Ein ganz besonderer Dank geht jedoch an
unsere Ubungsleiterinnen, die sich trotz eigener kleiner Kin-
der jede Woche die Zeit nehmen, vielen anderen Glonner
Kindern ein abwechslungsreiches Turnprogromm zu bieten.

Insgesamt sind wir sehr stolz darauf, so viele Kinder in Glonn

in ihrer motorischen und sozialen Entwicklung bestméglich

zu unterstitzen und der Dorfgemeinschaft in Sachen Freizeit-

gestaltung und Gesundheitsforderung eine wichtige Saule
zu sein.

Christine Lang und Miriam Strubel

Abteilungsleitung

Tal. 08093 [ 10%5
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Hollingor
N . 5 A AMariffplalz & - FEOTEF Gfoes
{jlf!_‘n.."' = GFHHSE'[‘U‘"H WHALY. [LRF 0 E Tl D |jl:'1l|-|l| FiF

! e
l \"- L |[|'IJ S
;mh'*

GlasRadler DUSCHKABINEN
GLASDACHER

der Glonner Glaser REPARATURVERGLASUNGEN
Johann Radler ISOLIERGLAS
Kastensee Str. 2 SPIEGEL
85625 Glonn KUNSTVERGLASUNGEN
Mobil: 0176 - 608 40954 UNSTVERGLASUNG
E-Mail: Glasradler@gmx.de ZUSCHNITTE ALLER ART
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WSV Lauftreff — Laufen in der Gruppe

Seit Gber 30 Jahren gibt es den Lauftreff des WSV. Urspriing-  Treffpunkt ist immer am Mittwoch um 18:30 h an der Wies-
lich war es ein Treffen sowohl von Hobbylaufern als auch  mihle am hinteren Parkplatz. Unsere Gruppe kénnte noch
von ambitionierten Laufern, die an Wettkdmpfen teilnahmen.  Zuwachs gebrauchen, deshalb wirden wir uns Gber neue
Die Hobbylaufer sind heute noch weiterhin unterwegs. Teilnehmer sehr freuven.

Wir lieben es zu laufen und tun dies auch gern in einer  Wir treffen uns bis zur Zeitumstellung Ende Oktober. Eine
Gruppe. Es wird immer eine Stunde gelaufen und dabei  Voranmeldung ist nicht nétig. Man muss dazu auch kein Ver-
schaffen wir je nach Tagesform und Strecke sieben, acht, einsmitglied sein. Einfach mal vorbeischauen und mitlaufen!
manchmal auch neun Kilometer. Rudi Gasteiger

Abteilungen BREITENSPORT und SKI NORDISCH WSV GLONN

IMMER MITTWOIRES
o s R, |

NORDIC WALKING TREFFS

18.30 - 19.30 Uhr Lauftreff
18.30 - 20.00 Uhr NorEESaErNe

Tr
Parkplatz Wiesmiihle, Glonn

Interessiert? Dann melde dich
bei uns oder komm einfach direkt
vorbei und mach mit.

Alle Infos auch online:
wwm.wsv-glonn.de © Ki
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Schokoladenformen
Chocolate Moulds

Azubi fiir
2023 & 2024

Feinwerkmechaniker¥in
Fachrichtung Werkzeugbau

Bewirb dich jetzt!
www.hansbrunner.de/
ausbildung
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Rund 15 Jahre TWIN Taekwondo Glonn

«Wie schnell die Zeit vergeht!”, dieser Spruch trifft echt zu,
denn gefihlt sind die Jahre seit unserer ersten Taekwondo-
Stunde im ehemaligen Studio des WSV tber”m ,Steinbeis-
ser” wie im Fluge vergangen! Unterrichtet hatten wir
Drollmanns Taekwondo im Landkreis ja schon vorher, u.a.
bei den Glonner Fitness-Profis Karl & Florian Schmitt. Aber
erst, als wir mit Silvester Neidhardt und Sepp Axenbdck den
WSV néher kennenlernten und feststellten, dass wir eine ge-
meinsame Vision von Breitensport, Gemeinschaft und Ge-
sundheit hatten, entstand der Plan, mehr daraus zu machen.
So war es vom ,Dann kommt doch zu uns!” nur noch ein

kleiner Schritt bis zur offiziellen Grindung der Fachabteilung
,Kampfkunst Taekwondo” auf der Jahreshauptversammlung
im Herbst 2010. Bis zur heute weitlaufig anerkannten
»Schule im Verein” mit Gber 10 Stunden Unterricht pro
Woche fir alle Altersklassen hat sich natirlich viel getan!
Einen Uberblick findet Ihr in den vergangenen Ausgaben
der WN, und wer die Chronik aus der Festschrift zum 50-
jahrigen Jubilaum des WSV aus 2020 lesen machte (konnte
wegen ,Corona” nicht gedruckt werden), kann sich gerne
an uns wenden.

Keep the Balance & Self Control, Dan-Priifungen in int. Camps!

Stichwort Pandemie: Zu den Jahren 2020-2022 wollen wir
nicht mehr viel sagen, die Zeit haben wir ja alle gemeinsam
erlebt, und jeder hat Ghnliche und seine eigenen teils schwie-
rigen Erfahrungen gemacht. Nur so viel: Aufgeben ist nicht
unser Weg, ,Bu-Do”! Es gibt immer eine Lésung, und Werte
(vor-) leben, das wird erst wirklich interessant, wenn es ums
Eingemachte geht. Und da hatten wir eine ganz starke, po-
sitive Haltung in der Abteilung und ein enges Band unter
und mit vielen von Euch (danke fir Ever Vertrauen, und wir
AL/UL waren gerne fir Euch da).

Manche Mitglieder haben wir ,verloren”, das ist normal und
auch OK. Aber wer mit dem, was in dieser Zeit méglich war,
aktiv und bei der Sache blieb, kam gut und resilienter aus

dieser Zeit heraus! Dank Online Training (abwechslungs-
reich, inkl. Turnier, und wir waren mit die Ersten, die dies
Uberhaupt angeboten und auch bis zum Ende durchgezogen
haben!), unzahligen Outdoor-Einheiten (bei jedem Wetter,
so fit waren wir noch nie;), persénlichen Telefonkontakten,
Rundschreiben, individuellen Trainingsplanen fir Zuhause,
etc. Und wir haben aufeinander achtgegeben, schwer krank
wurde, mit etwas Glick, aus unserem Team letztendlich kei-
ner! Dariber sind wir sehr froh und genau lhr seid heute Vor-
bilder fir die neuen Mitglieder, die nun in 2023 ihre
Ausbildung in Taekwondo bei uns gestartet haben.

Viel Erfolg!
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Sogar Poom- und Dan-Prisfungen gab es in dieser Zeit, trotz
mancher Hindernisse (teils virtuelle Vorbereitung, Masken-
pflicht, Tests, etc.)! Deshalb hier eine ausdrickliche Anerken-
nung fir: Gian Irgmaier, Anna Lessl, Hannah Busch, Lea
Drollmann, Dr. Celia Baumhoer, Stephanie Wisgott (alle in
2020), und Michaela Mietusch & Christian Sosnowski
(2021). Die Sportler, die in 2022 besondere Leistungen er-
zielten, wurden bereits im Glonner Rathaus geehrt (siehe Be-
richt von Julia Hartl).

Und wir schafften es parallel, in Zusammenarbeit mit dem
leitenden Sozialpddagogen Viktor Wahlandt eine neuve Au-
Bengruppe fur die Jugendsozialarbeit in ABling aufzubauen.
Mutige Kinder mit Potential, haben mit Taekwondo angefan-
gen (wie hier in Glonn u.a. Luciano, Mirella, Sarah, Evi,
Nils, Christina, Johanna & Martinal), als es nicht leicht war
und andere aufgehort haben.

w,
s
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Weiter halfen einige unserer Mitglieder unter Leitung von Ju-
gendsprecherin Lena Less| ehrenamtlich beim Familienfest
des Kreisjugendamtes EBE, und wir konnten ein tolles Camp
Berge & Natur fir die Abteilung auf die Beine zu stellen,
hier unsere Gipfelstirmer am ,Rosskopf”, und eine Gruppe
nach dem Training am Spitzingsee:




Aktuelles 2023
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Das Glonner Schwarzgurt-Team mit GroBmeister Christian Gruber, Polizeidirektor a.D. aus Minchen, beim Shinai-Llehrgang in der Sport-

welt (Ebersberger Zeitung und Markschreiber berichteten).
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Eines der siegreichen Glonner Teams mit Chefkampfrichter George Maier beim Kinder- & Jugendturnier in Miinchen (Ebersberger Zeitung

und Markschreiber berichteten).

Selbstverteidigung lernen ist sinnvoll, aber ,Vorbeugen ist
besser als Nachsorgen”! Unter diesem Motto konnten wir
jetzt auch wieder einen Elternabend ,,Prévention” fir die Tae-
kwondo-Abteilung durchfihren, dieses Jahr unterstitzt von
den Spezialisten der Kriminalpolizei. Herzlichen Dank an
Hauptkommissar Walter Schollerer von der Beratungsstelle
der KPI Erding, der uns hier eindringlich sensibilisiert hat fir
Gefahren im Internet und Alltag, méglichen Anzeichen von

Missbrauch und Sucht und vieles mehr. Er gab uns Trainern
dariber hinaus wertvolle Tipps zum Handeln, sowie zum
(Eigen-)Schutz und zur Starkung von Kindern & Jugendli-
chen. Dies ergdénzend zu dem, was wir mit Kampfsport und
im regularen Lehrplan schon nachweisbar Gutes bei jungen
Menschen bewirken (wie z.B. Selbstwertgefihl, Selbstbe-
hauptung, Wachsamkeit, Frustrationstoleranz, Kampfen
nach Regeln, Ziele setzen und erreichen, efc.).
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oder die
TAXI? Alternative:
Fahrservice SENN

sationell

Fahrdienste
allar Art

* HKrankenfahrten ~{§

Rollstunifahrten

03093 [N ﬂ T rufen Sic uns an?

Anusara Yoga. Hormon Yoga.
Personal Yoga. Yoga Retreats.
Firmen Yoga. Thai Yoga Massage.
Chi Nei Tsang Bauchmassage.

WAulﬁ;Hu HOMEPAGES

VISITENKARTEN &2

KATRIN WALCH V) EINLADUNGEN ';U

SRR () DRUCKSACHEN T

08093-9039200..0173-3537885 O

' . ~ BROSCHUREN
www.gd-walch.de
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Aktuelles 2023

Mit ahnlichen Zielen (Sicherheit & Gesundheit!) engagierten
wir uns am Ehrenamtstag der Glonner Grund- und Mittel-
schule, und nahmen gerade mit 14 Mitgliedern an der Auf-
frischung Erste Hilfe fir Trainer und Betreuer im Verein teil.
Neben dem Fokus auf mégliche Sportverletzungen erklarte
uns die versierte Kursleiterin Eva Korbmann vom BRK Glonn
dabei anschaulich medizinische Grundlagen und die richti-
gen, ggf. lebensrettenden MaBnahmen bei Unfdllen, und
gab uns kurze Merker (H.E.L.D.! und PE.C.H. = Pause, Eis,

Compression, Hochlegen) mit auf den Weg. Weiter ging es
um den Zirkel von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf und
seine Auswirkungen, und im praktischen Teil Gbten wir v.a.
die stabile Seitenlage (Hand aufs Herz, liebe Leser, kénnt
lhr sie noch?), Evakuierung (ggf. mit Tragering aus Dreiecks-
tuch), Reanimation, den Umgang mit dem Defi, und das An-
legen von Verbanden aller Art. Letzteres sorgte trotz des
ernsten Themas auch fir viel Erheiterung unter den Teilneh-
mern, waren wir doch alle bald eingewickelt wie Mumien...

Termine 2023:

15.07.23
22.07.23

07.-11.08.23
16.09.23

22.-29.09.23
09.-27.10.23
09.12.23

Verbandsoffener Lehrgang der DTU in Dillingen, Anmeldung iber Abteilungsleitung

Lehrgang & 15-Jahr-Feier beim WSV Glonn, mit Gasten, Vorfihrungen, Sommerfest,

Beginn 13:00 Uhr, Abendessen 18:00, Anmeldung bei der Abteilungsleitung bis 16.07.23!
Kinder- & Jugend Trainingslager Violau, ausgebucht, Warteliste Gber AL

Verbandsoffener Lehrgang Olympiazentrum in Zusammenarbeit mit Préventions-Team der
Polizei Minchen und AKB-Stammzellenforschung (Leukamie-Hilfe) Bayern, Anmeldung Gber AL
Int. Trainingslager Erwachsene Griechenland, ausgebucht, Warteliste Gber AL

Start Einsteiger-Kurse Herbst, Termine Probetraining unter 0175-9373252

Lehrgang & Weihnachtsfeier Taekwondo-Verband, Augsburg und Bauernmarkt Dasing

J
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Aktuelles 2023

Eine Grundiibung im Taekwondo: Sicherer Stand mit Schutzblock untere Stufe ,Chongul Hadan Maki”

AbschlieBend ein ausdrickliches Dankeschén an den Vor-
stand und die AlLKollegen im WSV fir die wertschatzende
und intensive Zusammenarbeit! Und an alle Helfer im Team:
Neben den Schwarzgurten, die uns bei Bedarf zuverlassig
vertreten und im Training unterstitzen, sind das Robert
Huber, Alexander Magdefessel, Andreas Sykora, Magda-
lena Grébmayr und Pola Gilberg, dazu einige Eltern, die

sich fur die Kinder mit einbringen (Fahrgemeinschaften, Ver-
anstaltungen, etc.). Es wirde uns freuen, Euch alle mit der
ganzen Abteilung, beim Sommerfest am 22.07. zu sehen...

Familie Drollmann, Abteilungsleitung, im Juni 2023

Der Einfachheit und besseren Leserlichkeit halber wurde im Text die mann-
liche Form verwendet, sie gilt selbstverstandlich fir alle Geschlechter.

ROLLADEN - JALOUSIEN - MARKISEN
ASYMETRISCHE UND SYMETRISCHE
SPEZIALROLLADEN
VERTIKALJALOUSIEN
DACHFENSTERROLLADEN
WINTERGARTENBESCHATTUNGEN
GARAGENTORE

FLIEGENGITTER

SONNENSCHUTZ GMmBH
KONIG

ADOLF-KOLPING-STR. 12

85625 GLONN

TELO8093 /2127

FAXO8093/ 1394

E-MAIL: RUKSONNENSCHUTZ@AOL.COM
WWW.SONNENSCHUTZ-RUK.DE
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WSV Rehaspor

Vor 5 Jahren starteten wir mit 3 Rehastunden pro Woche,
inzwischen sind es bereits 8 Einheiten pro Woche und un-
sere Stunden platzen aus allen N&hten. Patienten mit einer
Verordnung fir Rehasport kénnen an unseren Rehasportstun-
den teilnehmen. Diese Verordnung wird vom jeweiligen Arzt
(Allgemeinarzt, Orthopdde, Frauenarzt...) ausgestellt und
vom Patienten bei seiner Krankenkasse eingereicht. Nach
erfolgter Genehmigung kann der Patient an einer der ihm
zugewiesenen Rehastunden teilnehmen.

Die Krankheitsbilder reichen von Herzerkrankungen, Osteo-
porose, Krebserkrankungen, Bandscheibenproblemen, Mi-
gréne bis hin zu Fersensporn.

Das Ziel des Rehasportes ist es, den Patienten jeden Alters
(unser jungster Teilnehmer ist 34 Jahre, unsere dltesten 90
Jahre ,jung”) mit neuen Bewegungsmustern die bestehenden
Schmerzen zu lindern und im Idealfall zu nehmen. Dabei
werden neue Ubungen erlernt, die jederzeit im Alltag leicht
zu integrieren sind. Oft sind es ,nur Kleinigkeiten”, wie zum
Beispiel ein eingerostetes Sprunggelenk, das Nackenschmer-
zen verursachen kann.

Natirlich kénnen die Rehasportler auch unser gesamtes An-
gebot im Rahmen einer Mitgliedschaft im Top-Fit nutzen.

Dr. Schliter (Kardiologe) leitet zusammen mit seiner Frau
Erika Cecarelli die Reha — Herzsportgruppe. In dieser Sport-
stunde werden die Teilnehmer zusatzlich durch den beglei-

_x2af 2

tenden Arzt — regelméaBiges Messen des Blutdrucks und Pul-
ses — betreut.

Auch bei dieser Stunde erlangen die Teilnehmer bei regel-
méaBiger Teilnahme eine Steigerung der Gesundheit, insbe-
sondere eine Verbesserung ihrer Herzleistung.

Bei den Teilnehmern des Rehasportes (die diese Mglichkeit
zusatzlich nutzen) sind bereits nach kurzer Zeit positive Er-
gebnisse im Bereich Schmerzbewdltigung sowie Beweglich-
keit zu verzeichnen. Am Genesungsprozess unserer
Rehapatienten zeigt sich deutlich, wie wichtig Bewegung
und Beweglichkeit auch im hohen Alter ist, um schmerz-
frei(er) SpaB3 am Leben zu haben.

Eine unserer fleiBigen Rehasportlerinnen, die mit der Diag-
nose Fibromyalgie zu uns kam, ist inzwischen durch die re-
gelmafBige Teilnahme am Rehasport, bei dem wir viel Wert
auf mobilisieren und dehnen legen, weitgehendst schmerz-
frei. Mehr noch: die angekiindigte OP am Fuf3 konnte durch
gezieltes Lockern der Muskulatur abgesagt werden.

Ein riesiger Erfolg!

Durch dieses Beispiel motiviert, winschen wir all unseren Re-
haportteilnehmern, dass sie durch mehr Vitalitat, SpaB® an
der Bewegung und regelméBigem Sport finden.

Erika Brend| — Schmerztherapeut Liebscher & Bracht

[
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Liebscher & Bracht
Schmerzspezialist

Erika Brendl - Glonn
0151 /75025670

Sportmassagen und Engpassdehnungen
nach Liebscher & Bracht

WSV Mitglieder erhalten auf die erste Behandlung 20 %
ErmaBigung

Rechtsanwaltskanzlei

Peter Pfeifer
Bahnhofplatz 3
85625 Glonn

Tel. 08093/9298
Fax: 08093/3981
Mobil: 0171/6108170

kanzlei@ra-pfeifer.com
www.ra-pfeifer.com

Tatigkeitsschwerpunkte:
» Baurecht « Familien- und Erbrecht/Vorsorge
« Arbeitsrecht « Strafrecht « Verkehrsrecht
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Der WSV gratuliert...

Neben unseren Sportlern, die Erfolge unter der WSV-Fahne
einholen, betreuen wir auch Sportler, die in , WSV-fremden”
Sportarten erfolgreich sind. Badmintonspielerin Tanja Eberl
zum Beispiel. Sie konnte dieses Jahr den Titel der Deutschen
Meisterin, der Altersklassenspielerin des Jahres 2022 sowie
ein Ticket fir die Weltmeisterschaft in Sidkorea einholen.
Fast taglich kommt die Egmatingerin zu uns in die Sportwelt,

Tanja Eberl

B TR

Tanja Eberl & Matthias Becker,
Mixed
L Foto ©Mathias Wallenbsck

um an ihrem Erfolg zu ar-
beiten. Dass sich das ge-
lohnt hat zeigte sich im
Finale gegen Dauergewin-
nerin Elke Cramer aus Dil-
lingen, gegen die Eberl
auch Dank ihrer herausro-
genden Fitness die Gold-
1 medaille verdient gewann.
Im Damendoppel gelang
ihr mit ihrer Spielpartnerin
Brigitte Menacher die Sil-
" bermedaille und am dritten
Tag der deutschen Meister-
schaften holte sie auch mit
Holger Wippich im ge-
mischten Doppel den zwei-
ten Platz. Einmal Gold,
zweimal Silber, Ticket fir
die WM, Spielerin des Jah-
res. Liebe Tanja, wir gratu-
lieren dir ganz herzlich zu
deinem Erfolgen und freuen
uns schon darauf, deine
WM-Vorbereitung bei uns

miterleben zu dirfen.

VUI HUIFT VUI!

Jetzt zusammen Mitglied
werden und sparen!

Angebot gliltig bis 30.09.2023. Voraussetzung fiir die Mitgliedschaft in der

2080 ° Abteilung TOP-FIT ist die Mitgliedschaft im WSV. Abteilungsbeitrag TOP-FIT
.9‘ °°® monatl. 29€ bzw. 36€, zzgl. Aufnahmegebiihr
‘e® e®
o% L
S Vs www.wsv-glonn.de © i
%6
...... ba "0

=
& WSU GLONN

Kommt zu ZWEIT
—) zahlt erst nach dem 1. Monat

Kommt zu VIERT
-) zahlt erst nach dem 2. Monat

Kommt zu SECHST
=) zahlt erst nach dem 3. Monat

Ihr spart alsc
108€, wenn i
die Abteilung TOP-FIT anmeldet!

ZW.
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Rock the Billy mit Biene

Was ist RocktheBilly?

Rockthebilly ist das
Tanz-Fitness-Workout
mit den Tanz- und
Musikrichtungen

® Rock'n'Roll

* Boogie-Woogie
® Swing

* Jazzabilly

Rockthebilly ist Freude am Tanz und lasst Klassiker und mo-
derne Musik neu aufleben.

For welche Teilnehmer ist Rockthebilly geeignet?
Das Tanz-Fitness-Workout ist geeignet fir Jung und Alt, da
der Aufbau der Stunde Step-by-Step funktioniert.

Was macht Rockthebilly anders als die anderen Tanz-
Fitness-Workouts?

1. der Kérper wird gezielt auf unser Workout aufgewérmt
2. die einzelnen Warm-up “s der Tanzstile zielen genau auf
die gewiinschten Muskelgruppen, welche wir fir das Tanzen
brauchen werden

3. wir versuchen mit einem sehr allgemeinen Bodyworkout
den Kérper und einzelne Muskelgruppen zu fordern, aber
nicht zu Gberlasten

4. in unserem Hauptteil — dem Choreographieteil — will ich
euch nicht Gberfordern, dadurch erlernt ihr nicht 15 Ténze
— bei denen man versucht irgendwie mitzukommen - sondern
einen Tanz zu einer Musik mit einer anspruchsvollen Cho-
reographie

5. die Choreographie wird Step-by-Step erarbeitet, so dass
ich die Chance habe auf euch einzugehen, um das Tages-
ziel ,eine auBBergewdhnliche Choreographie" zu erreichen
6. das gemeinsame Cool Down schlief3t die Stunde physisch
wie auch psychisch ab - sodass ihr mit einem tollen Gefihl
aus der Stunde gehen kénnt.

Ich freue mich auf euch! Die Kursstunde findet immer mon-
tags, 18:15-19:15 Uhr statt.
Eure Biene

Hol Dir Deinen Trainingsplan

Gewichtsreduzierung, Muskelaufbau, Beweglichkeit, Reha...
...Du bist TOP-FIT-Mitglied und benétigst (wieder) einen Plan
for Dein Training? Wir erstellen gerne nach Deinen Wiin-
schen und Vorlieben einen individuellen Trainingsplan, der
Dich auf Deinem Weg begleitet und anleitet und Dir hilft,
Deine Ziele zu erreichen. Du hast dabei die Wahl zwischen
einem gedruckten Zettel, der in der Ablage in der Sportwelt

auf Dich wartet oder aber digital in Form einer App. Du
kannst alle 12 Wochen nach Bedarf den Plan gemeinsam
mit uns nach Deinen Bedirfnissen anpassen. Also zdgere
nicht, uns anzusprechen! Wir freuen uns auf Dich!

Julia Hartl & Emine Zorlu
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

Gutscheine in allen Bereichen einlosbar

info@hotel-schwaiger.de
www.hotel-cafe-schwaiger.de

Backerei — Konditorei - Café Schwaiger
Feldkirchener Str. 3, 85625 Glonn & Marienplatz 9, 85560 Ebersberg

Restaurant & offentliche Wellnessoase Schwaiger
08093/90880 | Feldkirchener Str. 3 1 85625 Glonn

v Deutsche
Vermogensberatung Friiher an Spdter denken.

Ob Sport oder Finanzen:
Wir sind Teil des Teams.

Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermdgensaufbau: Passgenau be-
raten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Als Ihr Vermdgensberater bin
ich jederzeit flr Sie am Start. Mit meiner umfassenden Erfahrung und
Kompetenz bringe ich Sie finanziell in Topform.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Regionalgeschaftsstelle
Alexander Schneider und Team

Dr.-Wintrich-Str. 16
85560Ebersberg

schneider.alex@dvag.de

0171-4010686

Weisse Nachrichten 2023
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Kettlebell... was ist das eigentlich?

Vielleicht habt Ihr euch diese Frage schon einmal beim Blick
auf den TOP-FITKursplan gestellt oder Ihr habt jemanden
damit trainieren sehen und Euch gefragt: was ist das denn
wieder fir ein neumodisches Zeug?

Dabei ist die Kugelhantel, so die deutsche Ubersetzung des
englischen Begriffs ,Kettlebell”, keine Neuerfindung sondern
vielmehr ein altbewdhrtes Trainingsgerat, das schon Ende
des 19. Jahrhunderts in Deutschland benutzt wurde. Eine
Kettlebell besteht aus dem Kugelbauch sowie einem Henkel-
griff und ist aus Eisen oder Stahl gefertigt. Gangige GrofBen
reichen von 4 bis Gber 40 kg und steigen typischer Weise
in 4 kg-Schritten an.

Irgendwann geriet die Kettlebell jedoch bei uns in Verges-
senheit und wurde erst vor ca. 15 Jahren im Zuge der Cross-
FitBewegung von der Fitnessindustrie wieder aus der
Versenkung geholt. Seither bereichert dieses Trainingsgerat
mit seiner ungewdhnlichen Form so manches Workout. Der
Unterschied zum Training mit Kurzhanteln liegt dabei im
Schwerpunkt, welcher bei einer Ublichen Hantel in der Hand-
flache liegt und bei einer Kettlebell auflerhalb im Kugel-
bauch. Durch diese Verlagerung des Schwerpunkts werden
neve Anforderungen an den Korper gestellt. Das Gewicht

Christoph Vogler mit Kettlebell

muss standig stabilisiert werden. Man kénnte also sagen,
die Kettlebell peppt altbekannte Ubungen auf und bringt so
frischen Wind ins Training. Ausprobieren lohnt sich!

Generell bietet das Training mit der Kettlebell eine Reihe po-
sitiver Effekte. So tragt es zu einer hohen Rundumfitness
durch Starkung des HerzKreislauf-Systems bei, fordert funk-
tionelle Bewegung, steigert Durchhaltevermégen, Flexibilitt,
Koordination und Kérperbeherrschung im Allgemeinen.
Nicht zuletzt benétigt man fir das Training wenig Platz und
auch nicht viel Zeit (10 bis 30 Minuten ohne Aufwérmen
und Cooldown), da viele Ubungen den ganzen Kérper mit-
einbeziehen.

Voraussetzung fir den Trainingsbeginn ist eine gewisse
Grundfitness, wie bei anderen Trainingsformen auch. Man
sollte sich Schritt fir Schritt an die Arbeit mit der Kettlebell
herantasten. Unbedachte Selbstversuche - vor allem mit den
explosiv ausgefihrten Ubungen - bergen durch die starken
Fliehkrafte ein gewisses Verletzungsrisiko. Um hier auf Num-
mer sicher zu gehen und sich nicht zu verletzen, wird die
Unterweisung durch einen Trainer unbedingt empfohlen. So-
bald die grundlegenden Bewegungsablaufe bekannt sind
und umgesetzt werden kdnnen, steht dieser Art des Trainings
mit freien Gewichten dann auch nichts
mehr im Weg. Wichtig ist, dass man
grundsatzlich gerne mit Gewichten trai-
niert, eine gewisse Intensitat sucht und
sich nicht davor scheut, zu schwitzen.
Wer jetzt neugierig geworden ist und
das Training mit einer Kettlebell einmal
ausprobieren mochte, der kann sich
entweder verschiedene Ubungen in
einem Personaltraining zeigen lassen
oder die eingangs erwdhnte Stunde im
TOP-FIT am Freitagabend, 19.10 -
20.10 Uhr, besuchen. Hier besteht die
Méglichkeit, sich mit Gleichgesinnten in
einem Ganzkdrper-Zirkeltraining mit re-
gelmaBig wechselnden Ubungen aus-
zupowern und auflerdem einige der
eher technischen und komplexeren
Ubungen zu erlernen.

Christoph Vogler
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren
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Wir fordern Sport.
Mit Spenden, Sponsoring und unseren Stif- .

tungen unterstiitzen wir zahlreiche Vereine
und Institutionen in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Kreissparkasse
Miinchen Starnberg
Ebersberg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Erfolgsgeschichten aus der Sportwelt

Darching, Unterhaching, Bundesliga — Michael Zetterer zu
Gast in der Sportwelt: Es geht um Feinheiten, die am Ende
dann den entscheidenden Vorteil bringen kénnen. Michael

T

Sepp Axenbéck, Michael Zetterer, Julia Hartl

Zetterer, der bei Bundesligist Werder Bremen unter Vertrag

steht und dort aktuell zweiter Torwart ist, nutzte seinen wohl-

verdienten Urlaub, den er bei seinen Eltern in Valley ver-
brachte, fir einen Besuch der WSV Sportwelt. Andere

Silvester & Michael Zetterer

machen Pause, er arbeitet an seiner Performance. Sein Ziel:
Stammtorwart. In einigen Spielen hat er bewiesen, dass er
das Zeug dazu hat und darum kampft er. Wie etliche Profi
Athleten holt er sich dafir Unterstitzung von seinem Trainer
des Vertrauens, in Michaels Fall Silvester Neidhardt. Beide
arbeiteten akribisch Schwerpunkte heraus, an denen Zetterer
weiter feilen kann. Auch wenn die nitzlichen Ubungen
manchmal etwas quélend sind, wird jede freie Minute fir
den Erfolg eingesetzt.

Neben dem ehemaligen U20 und U21 Nationaltorwart Zet-
terer besucht uns auch regelmaBig Astrid Obermeier, die
nach einigen harten Sessions mit Silvester beispielsweise
2021 AK45 Team Weltmeisterin im Tennis wurde.

Karola Thumm

Einige Team Wettbewerbe bestritt sie gemeinsam mit Tennis
Kollegin Karola Thumm, die ebenfalls bei uns ein und aus
geht. lhr persénlich gréBter Erfolg war das Erreichen des
Viertelfinals der Einzel WM 2018 und der Titel Internatio-
nale Deutsche Meisterin 2019. 2021 folgte dann der Sieg
der Team WM. Die Sportwelt bietet Karola die Méglichkeit,
weiter an ihren sportlichen Zielen zu arbeiten und bringt sie,
wie sie uns versichert hat, ihren ,néchsten sportlichen Zielen
wieder ein Stick naher.”

Wir freuen uns sehr darij-
ber, dass auch Profi-Athle-
ten und —athletinnen den
Weg zu uns finden, zeigt
es doch, dass sie Profes-
sionalitat und Angebote
der Sportwelt zu schatzen
wissen. Und wer weif3e
Vielleicht findet sich ja der
eine oder andere Erfolgs-
sportler schon unter uns?

Julia Hartl
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

Wir sind mehr

als eine Bank.

Lassen Sie sich von unseren Finanz-Profis
Ilhren individuellen Anlage-Mix aus
Sicherheit, Renditechance und Verfiligbarkeit
erstellen. Vereinbaren Sie gerne einen
Beratungstermin mit uns!

m Raiffeisen-Volksbank
== == Ebersberg eG

Miinchener Str. 4, 85625 Glonn Telefon 08082 701-0 www.rv-ebe.de
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