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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

LD

HANDFAIRLESENES

Schone Geschenke mit Geschichten

Handfairlesenes steht fiir grole und kleine ,Kostbarkeiten®,
die nicht nur mit viel Hingabe handwerklich gefertigt und nachhaltig erzeugt werden, sondern auch Geschichten erz&hlen.
Geschichten von Menschen aus unserer nachsten Umgebung, aber auch aus aller Welt.
Menschen mit besonderen Fahigkeiten und Ideen, die uns staunen lassen und ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Geschichten vom ,Unternehmen Menschlichkeit® die Mut machen
und zeigen, wie wichtig FAIR PLAY ist. Nicht nur im Sport!

., Ich mochte
spdter Berufsfotograf werden
kaushal@fairmail.info

Hallo, mein Name ist Kaushal.
on Ich lebe mit meiner Mutter,
| GroRmutter und Schwester in Varnasi.
Von dem Geld, das ich bisher mit meinen Postkartenmoti-
ven bei FairMail verdient habe, konnte ich einen Wasseran-
schluss in unser Haus legen. So mussen wir das Wasser
nicht mehr von der éffentlichen Pumpe holen.

Ehrlich, damit, dass aus diesem lustigen Foto einmal eine
Postkarte werden konnte, hatte ich nicht gerechnet. Ich
hatte den Blumenstrault an die Wand auf dem Dach
unseres FairMail-Buros gemalt und eine FairMail-Freundin
gebeten, so zu tun, als wenn sie den Straul® halt. Nun ist
seine Botschaft: Vielen Dank!

“

¢ = FairMail®
=/

pictures that empower

. . FA'R
FairMail, O 2N

ein soziales Unternehmen es ‘ o M
das Fair Trade Grufskarten produziert < *
G

Die Fotos werden von sozial benachteiligten Saniz

indi i i FAIRMAIL
|nd|sche_n, marokkanischen und peruanischen GUARANTEED
Jugendlichen aufgenommen. FAIR TRADE

FairMail bietet ihnen ein Fotografie-Training,

Zugang zu medizinischer Versorgung und Hilfestellung
bei der Zukunftsplanung.

Die Jugendlichen erhalten 50% des Gewinns vom
Verkauf ihrer eigenen Fotos.

Dieses Geld investieren sie in die medizinische
Versorgung fiir sich und ihre Familie, ihre schulische und
berufliche Ausbildung sowie in Renovierungsarbeiten an
den Hiitten ihrer Familien.

*Mit freundlicher Genehmigung der Goldbeck Verlag GmbH

FairMail-Karten und noch viele andere nachhaltige Erzeugnisse aus Glonn und der ,groRen weiten Welt* gibt es bei:
Handfairlesenes - Sabine Briickmann - Marktplatz 6 - 85625 Glonn - 08093/905323 - info@handfairlesnes.de/ www.handfairlesenes.de
Di/Do/Fr 9-12 und 15-18 Uhr / Mi/Sa 9-13 Uhr
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Heimische Loipe — WSV-Langlaufkurse - Schneeschuhausristungen -
Schneeschuh- und Langlaufausfloge

1. Wie war die Langlaufsaison 2017/2018 auf der
heimischen Loipe?

Ehrlich gesagt extrem bescheiden: beim besten Willen - in
Balkham konnte einfach nicht gespurt werden.

Ende Januar /Anfang Februar, fir 2-3 Wochen, gab es in
Glonn und rundherum herrlichen Schnee mit traumhaftem
Winterwetter. Trotz idealer Wetterverhdltinisse reichten die
5 bis maximal 10 cm Schneehohe bei weitem nicht aus, um
eine wenigstens einigermafen gute Loipe hinzubekommen,
noch dazu, nachdem die Loipen iber Wiesen und Acker
verlaufen.

Somit war klar, dass die vom WSV angebotenen Langlauf-
und Skating Kurse in Bayrischzell durchgefihrt werden
missen. Erfahrungsgemaf sind unsere LL-Kurse gut belegt,
wenn auch bei uns der Winter eingekehrt ist und die Kurse
auf den heimischen Loipen durchgefihrt werden kénnen —
vielleicht auch deshalb, weil Gerhard dafir so wunderbare
Ubungsloipen spurt, so dass das Langlaufen fast von allein
geht.

Sobald die Kurse mangels hiesiger Loipen auf3erhalb von
Glonn, in der Regel in Bayrischzell angeboten werden mis-
sen, halten sich die Kursanmeldungen sehr in Grenzen, so
dass wir auch diesmal einige Kurse zusammengelegt haben.
Es wurden von den insgesamt 7 ausgeschriebenen Kursen
in der klassischen und Skating-Technik am Ende nur drei
Kurse angeboten: je ein 2-Tages-Grundkurs in klassischer
und Skating-Technik sowie ein 1-Tages-Kurs ,Sicher in der
Langlaufspur”.

Sepp Axenbdck, unser Langlauftrainer (und WSV-Chef),
fihrt nicht nur die Kurse durch, sondern managed die kom-
plette Kursorganisation héchstpersanlich und hat alles be-
stens im Griff. Es gab schon zahlreiche Langlauf-Saisonen,
in denen Sepp ab Mitte Januar bis Anfang Marz so gut
wie jeden Samstag und Sonntag einen Kurs durchfihrte.
Sepp, auch wenn deine Trainereinsatze die letzte Saison
nicht ganz so zahlreich waren wie viele Saisonen davor:
DANKE, du machst die Kurse super, was wir immer wieder
von begeisterten Kursteilnehmern bestatigt bekommen.

2. Nachdem das Schneeschuhwandern auch ein sehr
gesunder Sport ist und immer beliebter wird, hat sich die
nordische Abteilung 7 Schneeschuhausristungen (Schnee-
schuhe mit Stécken) zum Verleihen zugelegt. Ansprechpart-
ner hierzu sind Sepp Axenbdck, Tel. 0171 73 73 285 und
Christine Dehnhardt, Tel. 0176 2178 1331

3. Fir die kommende Saison ist geplant, neben den
Langlaufkursen auch einzelne gemeinsame Langlauf- und
Schneeschuhausflige anzubieten. Diese werden dann kurz-
fristig in der Sportwelt durch Aushdnge bekannt gegeben
und kénnen auf der WSV-homepage nachgelesen werden.
Bei grundsatzlichem Interesse kénnt ihr euch schon vorab

bei Sepp melden (Tel. 0171 73 73 285)

Jetzt genief3en wir erst mal den Sommer — und dann hoffen

wir auf einen herrlichen Winter, in dem es bei uns wieder

fir ein paar Wochen so viel schneit, dass wir ,vor der Haus-
tire” wieder langlaufen kénnen.

Eure Christine Dehnhardt (ehemals Fritzsche)

Abteilungsleitung nordisch
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Basketball Herren
Der Erfolg geht weiter

Man gewinnt zusammen, man verliert zusammen und vor
allem halt man zusammen. Der viel beschworene Teamgeist
hat auch in der abgelaufenen Saison 2017/2018 zum Er-
folg der Herren-Basketballer des WSV Glonn beigetragen.
So konnte das Team unter Trainer Michael Dietrich durch
Fleif3, Zuverlassigkeit und Ehrgeiz die Saison als sehr guter
Tabellendritter beenden. Dabei sorgten Christian Baller-
scheff, Michael Dietrich, Julian Dominik, Nikolas Dominik,
Christian Feicht, Martin Kobela, Rene Lehnigk, Daniel Mil-
ler, Benedikt Siebler, Florian Sutor, Valentin Sutor, Florian
Zettl und Johannes Zollner fir die erfolgreiche Platzierung.

Vor zwei Jahren sind die Glonner in die Bezirksklasse
Herren Sidost aufgestiegen, damals als Tabellenzweiter.
Nach einem weiteren zweiten Platz im letzten Jahr zdhlte
das Team nun im dritten Jahr in Folge zu den Top drei Mann-
schaften ihrer Liga. Mit zehn Siegen zu sechs Niederlagen
war ihnen die Platzierung bereits am vorletzten Spieltag
nicht mehr zu nehmen. Zu Beginn legten die Glonner einen
Traumstart hin, drei Heimsiege in Folge konnten verbucht
werden, zwischenzeitlich belegten die Herren des WSV
sogar den ersten Tabellenplatz. Und das, obwohl wie im
Vorjahr, faktisch keine Heimhalle zu Verfigung steht. Denn
aufgrund der zu kleinen Schulturnhalle dirfen in Glonn kei-
ne Herrenspiele mehr ausgetragen werden. Die Mannschaft
des WSV muss deshalb auf eine Alternative ausweichen,
sodass nun alle Heimspiele in die Ebersberger Mittelschule
ausgelagert werden. Ein groBer Nachteil dieser Losung ist
allerdings, dass den Glonnern dort aufgrund der starken
Auslastung der Halle keine Trainings-zeiten zur Verfigung
gestellt werden kdnnen.

Zwar kam mit dem ersten Auswartsspiel die erste Niederla-
ge, der eine weitere folgte, trotzdem gelang es den WSV-
lern, die Hinrunde dann doch noch mit finf zu drei Siegen
abzuschlieBen. Dieselbe Bilanz konnte in der Rickrunde er-
reicht werden, was schlieBlich zu den beschriebenen zehn

Il

zu sechs Siegen in sechzehn Spielen fihrte. Positiv daran zu
vermerken ist auch, dass es nur vier verschiedenen Mann-
schaften gelang, den WSV zu besiegen. Bester Werfer
der Glonner war dabei Valentin Sutor, dem in 13 Spielen
beachtliche 280 Punkte gelangen, womit er als drittbester
Werfer der gesamten Liga abschnitt.

Und unterhaltsam waren die Spiele allemal: Spannung,
knappe Spieleausgénge, hohe Siege, schéne Kérbe, be-
rihmte Spieler, gute und natirlich auch verbesserungswiir-
dige Aktionen. Jedes Spiel hatte etwas zu bieten. Mal wur-
de mit 43 Z&hlern gewonnen, mal konnten mit Jan Jagla
und Steffen Hamann zwei ehemalige Nationalspieler als
Gegner bestaunt werden. Und das wurde wie immer von
einer kleinen aber treven Fangemeinde bejubelt, die die in
gelb spielenden Herren des WSV sogar auf Auswartsspie-
len tatkraftig unterstitzten.

Im Basketball gilt die Regel, dass jedes Team zwei Trikotsat-
ze besitzen muss, einen Heimsatz in hellen Farben, einen
dunklen fir Auswartsspiele. Durch ihre gelben Trikots, die
durch das Wirtshaus an der Wiesmihle gesponsert wur-
den, waren die Glonner bisher immer gut abgrenzbar von
ihren Gegnern. Dieses Jahr war es nun nétig, einen zwei-
ten, dunklen Trikotsatz anzuschaffen. Und auch diesmal hat
sich das Wirtshaus an der Wiesmuhle als Sponsor zur
Verfigung gestellt. Hierfir ein herzlicher Dank. Nun kann
sich der Verein auswdarts noch besser reprasentieren.

Mittlerweile dirften alle méglicherweise noch vorhandenen
Zweifel ausgeraumt sein: die Glonner haben sich in ihrer
Lliga zu einer festen GroBe etabliert. Mit ihnen ist immer
zu rechnen. So besteht die Hoffnung, dass sie in der Off-
Season ihre Leistung halten oder sich sogar noch verbessern
kénnen Denn dann missen sie im neuen Jahr als Anwdarter
auf den Aufstieg in die nachste Liga gehandelt werden.

Julian Dominik Mai 2018
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Jugend
Erfolgreiche Jugendarbeit

Die Basketballer der U12 beendeten die abgelaufene Sai-
son 2017/2018 besonders erfolgreich mit dem Meister-
titel in der Kreisklasse Oberbayern Kreis Sidost. Dies ist
umso beachtlicher, da diese Mannschaft zum allerersten
Mal Gberhaupt am Spielbetrieb teilnahm und zudem gegne-
rische Teams deutlich altere und damit zum Teil auch deut-
lich gréfere Spieler einsetzten. Dem setzten unsere Spieler
einen immensen Kampfeswillen, eine sehr starke Verteidi-
gung und einen konzentrierten Angriff entgegen, wodurch
es ihnen letztendlich gelang, auch diese Mannschaften zu
besiegen.

Eine schwere Saison hat unsere U14 hinter sich. Waren
noch viele Gegner in der Hinrunde Uberlegen, konnte sich
die Mannschaft aber in der Rickrunde deutlich steigern.
Nicht zuletzt, da nun eine zweite Trainingseinheit pro Wo-
che eingefihrt wurde. Diese war dringend notwendig, da
jedes andere Team in der Liga mindestens zweimal pro Wo-
che trainiert. Durch intensives Training gelang es unseren
Spielern ihr spielerisches Potenzial deutlich zu steigern,

allerdings ist noch ,Luft nach oben”.

Wie bereits letzte Saison tat sich die sehr unerfahrene U18
in der abgelaufenen Spielperiode sehr schwer, konnte aber
durch ihre hohe Motivation und ihren tollen Teamgeist und
Kampfeswillen einen vierten Platz belegen.

Noch ohne Spielerfahrung ist die letztes Jahr frisch gegrin-
dete U10. Aber nichtsdestotrotz nimmt die nunmehr auf 22
Kinder angewachsene Mannschaft mit einer Riesenfreude
am Training teil.

Wie auch die Jahre zuvor war fir die Jugendmannschaften
ein Hohepunkt der diesjdhrigen Saison das gemeinsame
Trainingslager in Inzell, das nun bereits zum finften Mal
statfand. Da zum ersten Mal Spielern der U12 teilnahmen,
waren Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 19 Jahren
vertreten. Zufdllig trainierte dort im selben Zeitraum auch
ein anderer Basketballverein. So wurden untereinander
Spiele veranstaltet und Freundschaften geschlossen. Auch
dieses Jahr wird wieder solch ein Trainingslager im BLSV
Camp Inzell durchgefihrt.

Etwas ganz besonderes kann die Basketballabteilung des
WSV nun seit Mai 2018 anbieten: ein U8-Training fir die
jingsten Basketballer. Um solch junge Spieler zu finden
wurden wieder Schnuppertrainings an der Glonner Grund-
schule abgehalten, diesmal fir die ersten Klassen. Wer
nicht in den Genuss solcher Probetrainings kommen konnte
oder einfach Lust hat, den Sport kennen zu lernen, ist in
den Trainings der entsprechenden Altersklassen natirlich
herzlich willkommen. Alle Trainings finden in der Glonner
Schulturnhalle statt. Die aktuellen Trainingszeiten sind auf
der Homepage des WSV Glonn zu finden.

Nikolas Dominik, Schiler- u. Jugendirainer
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Schiedsrichter
WSV Glonn sorgt fir hohe Qualitat

Im Mai 2017 wurde ein Llehrgang in Burghausen ausge-
richtet mit dem Anspruch, gerade in dieser Region auf den
akuten SR-Mangel im Sidosten Bayerns zu reagieren und
Basis-Schiedsrichter auszubilden.

Von den 23 Teilnehmern waren unsere beiden Teilnehmer
Julian Dominik und Daniel Miller die Lehrgangsbesten und
empfahlen sich deutlich vor den anderen Teilnehmern fir
weitere Aufgaben.

Dementsprechend schnell wurden auch die Prifungsspiele
fir die regulare Schiedsrichterlizenz absolviert.

Daniel konnte schon im Januar 2018 nach erfolgreichem
Prifungsspiel die ersten Spiele in hdheren Ligen pfeifen, Ju-
lian absolvierte im Marz erfolgreich die Prifung und wurde
gleich fir den Rest der Saison fir hohere Ligen eingeteilt.
Thomas Cordewiener wurde aufgrund seiner jahrelangen
Erfahrung zum Schiedsrichterausbilder berufen.

Die nunmehr vier Schiedsrichter des WSV (Thomas, Daniel,
Julian und ich) haben in der Saison 2017/18 Uber 140
Einsdtze wahrgenommen und einen Einsatz gezeigt, der
von vielen Vereinen und Funktiondren sehr positiv bewertet
wird.

Hat sich etwas auf Verbandsebene gedndert?

Von mir in die Diskussion eingebracht wurde vor einem Jahr
ein wesentlicher bislang noch nicht bericksichtigter Punkt:
Die Anzahl der Einsatze der gemeldeten Schiedsrichter! Es

gibt z.B. Vereine, die zehn Schiedsrichter melden, diese
aber den Grofiteil ihrer méglichen Termine blocken oder
sich auf den Standpunkt stellen, nur ihre finf bis sieben
Pflichteinsatze zu pfeifen. Das bedeutet, wenn mit zehn
Schiedsrichtern ca. 50 — 70 Einsdtze Gbernommen werden,
der Verein hierfir auch noch belohnt wird, weil er mehr SR
meldet, als er eigentlich musste.

Der WSV Glonn hat in der abgelaufenen Saison mehr als
das doppelte geleistet und wird nicht in den Genuss einer
Belohnung kommen, da unsere Schiedsrichtermeldung das
Minimum abdeckt.

Leider gab es hier keine unmittelbare Reaktion auf den Vor-
schlag. Auf dem Bezirkstag wurde deutlich gemacht, dass
die oben genannte Praxis einiger Vereine und Schiedsrich-
ter nicht mehr weiter toleriert werden soll. Erschreckend
sind die ermittelten Zahlen, dass eine grofe Anzahl von
Schiedsrichtern trotz normaler Lizenz sich gar nicht fir den
normalen Ligabetrieb einteilen lasst.

Vor einer abgeschlossenen Ausbildung und Prifung ist die
charakterliche Eignung fir das Amt unabdingbare Voraus-
setzung. Ein Schiedsrichter muss fir einen sauberen und
fairen Sport stehen. Dazu gehért Fairness und respekivoller
Umgang mit allen Beteiligten, auch auBerhalb des Spiel-
feldes. Mit unseren beiden Absolventen haben wir dazu
einen Schritt in die richtige Richtung getan.

Ulrich Berg, Abteilungsleiter

R

lhr kompetenter
Partner in Sachen:

e Elektroinstallation
e Verkauf & Kundendienst
e Sat-Antennenanlagen
Photovoltaik

E-Check

EIB

Elektroheizung

s Meisterbetrieb

Schlacht 17
85625 Glonn

Tel.: 08093 / 48

Rupert
KIERMAIER
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

7e.08093 / 1046

Aunette und Jurgen
Hollinger

~ Margtplatz 6 - 86626 Glonn
Oﬁgt ggmuse Wein www.4-jahiregzeiten-glonn.de

Laues Liifterl, Lindenbliiten tanzen im Wind,
Biergarten geniefien - Lust auf's Land!

* wochentags tiglich wechselndes Mittagsmenii

* Schnitzel-Zeit am Donnerstag auf d" Nacht

* Dinner For Two am Freitag

* Wiesn-Zeit: Frische Enten und Haxn an den
Wochenenden im September und bis zum 7. Oktober

Unsere Offnungszeiten von April bis Oktober: ,&.
Samstag, Sonn- und Feiertag ab 11.30 h Uhr gedffnet, Sk

wochentags von 11.30 — 14 h & wieder ab 17.30 h gedffnet, Di & Mi Ruhetag

Haflhof * Familie Ott * 85658 Miinster/Egmating * Tel. 08093/5336 * www.haflhof.de

www. Peter—Groebmayr.de
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WSV Breitensport

Bewegung Spiel und SpaB3 im Breitensport
Was gibt es Neues im Breitensport?

Gelungene Nachwuchsarbeit in der Abteilung :

Herzlichen Glickwunsch an unsere ElternKind-Ubungsleite-
rinnen Christine Lang (montags in der Turnhalle Glonn) und
Melanie Torno (mittwochs in der Turnhalle Zinneberg)!!

Christine brachte im Mdrz 2018 ihr drittes Kind, Sohn Os-

kar, zur Welt und Melanie folgte im April mit ihrem zweiten
Kind, Tochter Finja.

Wir freuen uns sehr Gber den Nachwuchs der beiden Traine-

rinnen und wiinschen ihren Familien viel Freude mit den Klei-
nen, Ruhe und Gelassenheit - und vor allem gute Nerven.

Christine (Urheberr.C.Henkel) Melanie

Bedingt durch die Schwangerschaft von Christine und Me-
lanie mussten wir Vertretungen suchen, um die beliebten
Eltern-Kind-Turnstunden aufrecht zu erhalten. Simone Goos
stieg GuBerst erfolgreich in Christines Fullstapfen mit der
Ubernahme der Montags-Turnstunde und der somit gelun-
genen Fortsetzung der so beliebten Kleinkinder-Stunden.
Fur die Kleinen ist die Glonner Halle riesengrof3 und Sau-
sen, Toben und Kraxeln stehen auf dem Programm.

Simone mit Kindern

Fur unsere ausgelagerte Eltern-Kind-Turngruppe in Zinne-
berg formierte sich schlieBBlich das Dreier-Team Barbara
Riedl, Brigitte Watko und Tanja Vogler. Alle drei Mamas un-
terstitzen uns mit vereinten Kraften und wollen das Turnen
mit ihren Kleinen nicht missen.

Turnen in Zinneberg

Das Gerdtturnen mit Astrid und ihren Madels weist immer
noch eine Warteliste auf. Diese beiden Turngruppen sind
nach wie vor sehr beliebt. Die Madels freuen sich jeweils auf
den Freitagnachmittag, auf das Ausprobieren neuer Turn-
elemente, auf neue Spiele und Ideen zum Stundenabschluss.
Die Freude ist immer grof3, wenn beispielsweise Radwende,
Handstandiberschlag oder die Mihle am Reck gelingen.

Gruppe 1 und 2
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Bewegung Spiel und SpaB3 im Breitensport
Was gibt es Neues im Breitensport?

Gerdteturnen freitags - Gruppe Jens

Obwohl Jens Schwenker beruflich mehr als gefordert und
die ganze Woche in der Republik unterwegs ist, ist ihm
seine Turnstunde am Freitag ,heilig”. Vielen Dank an seine
Helferin Nicole, die immer einspringt, wenn Not am Mann
(an der Frau) ist.

Ubervoll ist zur Zeit die Montagsturngruppe (Alter 4-5) von
Manuela Fischer-Rabin. Hier ist dringend ein/e Helfer/in
ndtig, denn 20 Kinder und mehr zu bandigen ist nicht im-
mer leicht. Ein buntes Programm von Hangeln, Klettern, Rol-
len vorwarts, Sprung vom Kasten, Spielen mit Reifen, Ballen
und Seilen bietet diese Turnstunde fir alle. Mit grof3er Freu-
de sausen die Kids durch die Halle und so manches mides

Kindergartenkind wird schnell wieder munter und hat Spaf3
an der Bewegung.

Von Anfang April bis Ende Juli leitet vertretungsweise Hilde-
gard Blaschek wieder diese Stunde, da Manuela aufgrund
ihres Studiums an der Uni an diesem Tag verhindert ist.

In der Kinder-Grup-
pe der Vorschiler
und Erstklassler (mitt-
wochs) konnten wir
letzten Herbst Lea
Halik und Michael
Niederlchner als
Ubungsleiter gewin-
nen, die die Stun-
den sehr abwechs-
lungsreich gestalten.
Wadhrend lea mehr
fors Turnen (Hand-
stand, Rolle, Rad,
Reck) zustandig ist,
ibernimmt  Michael
das  Konditionstrai-
ning mit Liegestitz
und Ausdauer sowie
die Ballschule.

Wir danken Lea und Michi fir die tolle Unterstitzung.

Last but not least bedanken wir uns ganz besonders bei
Renate Deprée, die ihre Seniorengruppe bestens betreut
und somit fir Gelenkigkeit und Geselligkeit der Damen
sorgt. Der Treff jeden Donnerstag in der Aula ist fir die
Teilnehmerinnen ein Muss. Diese Gruppe steht fir alle
WSV-Senioren offen und Neugierige sind jederzeit willkom-
men. Kommen Sie einfach mal zum Schnuppern! Es lohnt
sich!

Seniorengruppe April 2018

Weisse Nachrichten 2018
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Bewegung Spiel und SpaB3 im Breitensport
Was gibt es Neues im Breitensport?

RiUckblick und Vorschau

Im Herbst 2017 machten wir ganz kurzfristig bei der Offen-  mussten jeweils absolviert werden). Die Ubungen wurden
sive Kinderturnen des Deutschen Turnerbundes mit. Deutsch-  alle gut gemeistert. Die Kinder bekamen dann eine Urkun-
landweit gab es an einem Wochenende im November de und Gummibdarchen.

einen Tag der Bewegung fir Kinder. Der WSV
Glonn - neben Anzing der einzige Teilneh-
mer im Landkreis Ebersberg — hielt am
Sonntag 12.November von 9-11.30h /

Am Schluss konnten noch alle beim aufge-
bauten Mitmach-Parcours ihre Geschick-
lichkeit beweisen.

den Kinderturntag (Alter 3-8 J.) ab.
Da stellte sich schon mal die bange
Frage, kommt denn Sonntagfrih tber-

haupt jemand? Die Turnhalle war

an jenem Wochenende ausgebucht

(samstags Skibasar, Sonntagnachmit-

tag Basketball-Punkispiele).

Im Rahmen des Dorffestes findet am
Samstag 28. Juli 2018 nachmittags
um 14 Uhr wieder das beliebte
Spielefest fir die Kleinen (3-8 J.)
statt. Im Pausenhof der Schule bauen
wir viele Stationen fiir die Kinder auf,
ebenso verkaufen wir Kaffee und Ku-
chen fiir das leibliche Wohl. Wir freuen
uns auf einen regen Besuch.
Hildegard Blaschek, Abteilungsleitung

Das Bangen wich der freudigen Uberra-
schung: ca. 60 Kids kamen, um das Baye-
rische Turnpapperl abzulegen (10 Stationen

, _
TOP-FIT

WSV Glonn

MITTENDRIN

TRACHT & PRACHT

Marktplatz 6, 85625 Glonn
Tel 08093 9 0586 88
Mail kontakt@mittendrin-tracht.de

Montag - Freitag: 9 - 12 und 15 - 18 Uhr
Samstag: 9 - 13 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
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WSV TOP-FIT

Konzept zum Erfolg

Mit Faszientraining zum Erfolg bei den Deutschen
Meisterschaften in Badminton

Badminton-Spielerin Tanja Eberl hat sich erstmals in ihrer
Karriere bei den Deutschen Meisterschaften 2018 im saar-
landischen Vélklingen Medaillen in allen drei Disziplinen
geholt.

In der Altersklasse O50 sicherte sie sich Silber im Einzel
und Doppel sowie Bronze im Gemischten Doppel. Damit
hat sich die 51-Jahrige vom TSV Neubiberg-Ottobrunn ihr
Ticket fir die Teilnahme in allen Disziplinen fir die Europa-

meisterschaften im spanischen Guadalajara Ende Septem-
ber 2018 gesichert.

Zusatzlich zu Badminton trainierte Tanja drei bis vier Mal
wochentlich in der WSV Sportwelt in Glonn. Beim WSV ist
Tanja schon mehrjghriges Mitglied. Athletiktraining, Yoga,
Langhantel sowie vor allem Mobilitats- und Beweglichkeits-
Ubungen standen auf dem Programm. Hier unterstitzte sie
besonders Erika Brend| mit viel Fachwissen.

Gerade bei der schnellsten Rickschlagsportart der Welt
werden Muskeln und Faszien durch die vielen Stop and Go-
Bewegungen und Spriinge aufs GufBerste belastet. Dies fihrt
wiederum haufig zu grof3en Spannungen, infolge derer sich
die Kérperhaltung verandert, so dass Teile des Karpers im-
mobil werden. Es entsteht eine fasziale Verklebung weil Kor-
perabschnitte sich nicht richtig bewegen und die Faszien
nicht gleiten kdnnen.

Unter der Anleitung von Erika kamen daher verschiedene
Blackrolls, Triggerballe und Bander am ganzen Kérper zum
Einsatz, um die Verklebungen zu [6sen und den Karper wei-
cher zu machen. Zudem zeigte sie viele Dehnibungen fir
Hift-/Bein- sowie Riicken- und Bauchmuskulatur, so dass die
schnellen Bewegungen beim Badminton gut und vor allem
verletzungsfrei ausgefihrt werden kénnen. Dies hat sich po-

sitiv bemerkbar gemacht, denn Tanja konnte sowohl ihre
lange Vorbereitung als auch das Turnier erfolgreich ohne
Verletzungsprobleme und Schmerzen absolvieren.

Wir gratulieren Tanja zu ihrem grofien Erfolg und driicken
ihr fir die Europameisterschaften die Daumen.

Prost Gemeinde.

Testen Sie auch unsere
neue Waschanlage

Alfons Gartner
Treibstoffe a.A.
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Sportangebote

BodyArt Extreme (BAX)

BodyArt Extreme
(BAX) ist ein Per-
formance Training
by Robert Steinbacher for deinen gesam-
ten Korper.
Orientiert an der
Philosophie  des
Ying und Yangs
werden  statische
Ubungen mit dy-
namischen Bewe-
gungsablaufen
kombiniert. Nach 40 Minuten voller Power mithilfe der ex-
ternen Energie des Yangs findest du in den abschlieBenden
20 Minuten myofasciale Entspannung. Das Ying wird durch
Atmung mit unterschiedlichen Bewegungen in Verbindung
gebracht und schafft einen Ausgleich zu den energetischen
Ubungen. Bringe dich nur mit deinem eigenen Kérperge-
wicht an deine Grenzen, habe eine Stunde lang Spaf3 dich
zu bewegen und lasse dich durch die Gruppendynamik
motivieren!

Als angehende Physiotherapeutin versuche ich mit ausge-
wdhlten Ubungen deinen ganzen Kérper zu trainieren. Au-
Berdem wird deine kardiopulmonale Ausdauer und deine
Funktionalitat auf die Probe gestellt.

Es freut sich auf ever Kommen Julia Buchbauer jeden Mitt-
woch von 18.35 - 19.35 Uhr in eurer WSV Sportwelt.

Julia Buchbaver

Zumba

< ZUMEA

iINESS

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz- und Fit-
nessprogramm mit sidamerikanischer und internationaler
Musik. Ein Mix aus Merengue, Reggae, Bauchtanz, Fla-
menco und vieles mehr sorgen fir ein schweisstreibendes

Workout.

Seit Jahren ist Umit Lipp in unserem Verein als Instructorin
for Zumba tatig. Durch ihre lockere Art und Weise gibt sie
unseren Kursstunden den Spaf3 und die Leichtigkeit, die Zu-
mba vermittelt.

Fir Jugendliche und Erwachsene jeden Mittwoch von 8.45-
9.45 Uhr (bei telefonischer Anmeldung mit Kinderbetreu-
ung) und Donnerstag von 18.30-19.30 Uhr. Bei Zumba
Kids powern sich Kinder ab 6 Jahren jeden Freitag von
17.30-18-15 Uhr aus.

Wer sich fir eine Stunde interessiert, ist zum Reinschnup-
pern herzlich willkommen.

AUTOMOWER® 310

 kompakte Bauweise

- vierradriges Modell

« gutes Flachenmanagement

 maximale Steigung 40 %

« kann mit Automower® Connect aufgeristet werden
 Wechselcover in orange und weiB als Zubehér erhéltlich
« Mahflache bis zu 1.000 m2 (+/- 20 %)

* 9kg

58/60 dB(A)*** €1,75/MONAT****

€1.749,-"

Solange der Vorrat reicht.

*  Exkl. Installationsmaterial

** Schallpegel gemessen/garantiert

*** Stromkosten (€ 0,25/kWh) beziehen sich auf
Betriebszeit von 24 h/Tag und 30 Tagen/Monat

Minchener Str. 18, 85625 Glonn
Iefgﬁzfgﬁlg@eﬁ%ﬁ Tel. [;860 ;3/ 908920 ’

www.steinbeisser.de

tHHusqgvarna

READY WHEN YOU ARE
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Danke an das FUNCTIONAL TRAINING MAGAZIN 2/18 fiir die Genehmigung des Abdruckes

RESET

ZURUCK ZUR NATURLICHEN FUNKTIONALITAT DEINES KORPERS

Das Aufstehen am Morgen ist schon schwierig. Die Socken Rucken ist extrem rund, sowie die Hiifte seitlich verscho-
werden im Sitzen angezogen, und beim Buicken wird das ben. Beurteilt man dieses Bild wirkt es als ob der Korper
Gesicht verzogen. Wenn man sich genauer im Spiegel be- sitzt obwohl er schon steht.
trachtet fallt auf: der Kopf ist meist schief und zu weit nach Es verwundert daher nicht, dass die Anzahl von Riicken-,
vorne geneigt, die Schultern sind nach innen rotiert, ein  Gelenk-, und Muskelproblemen bei einer Vielzahl von
Arm liegt am Korper an und der andere ist frei, der obere Menschen rapide zunimmt.

Silvester Neidhardt, Sportwissenschaftler und Functional Training Specialist, iber seine positiven Erfahrungen
mit einem taglichen ,,Resetting” Programm bei Gelenk- und Muskelproblemen im Riicken- und
Wirbelsdulenbereich.

Meine ersten richtig bewussten Erfahrungen mit einer Dreh- bzw. Rollbewegung am Boden war wahrend meines
Sportstudiums beim Turnen.

Wir durften damals eine (360°) Rolle in Zeitlupe ausfithren ohne dabei den Boden mit den Armen und Beinen zu
bertihren. Die Ausgangsposition war die Seitenlage — fiir Viele schon eine extreme Herausforderung diese ruhig und
stabil zu halten. Wahrend der gesamten extrem kontrollierten langsamen Rollbewegung sollte der Korper ganz gera-
de bleiben (ohne Ausweichbewegungen). Eine fiir mich damals koordinativ sehr anspruchsvolle Ubung.

Ich verwende diese Ubung bis heute auch als Test zur Uberpriifung der Rumpfstabilitdt (muskulére
Balance) und Kontrolle (Timing).

Damals dachte ich in keinster Weise iiber so etwas wie die motorische Entwicklung und die sogenannten ,,Mei-
lensteine” nach.

Auch nicht Uber innere Landkarten, die wahrend des Lernprozesses im Zuge der motorischen Entwicklung, also
beim Erlernen von Bewegungsmustern, entstehen, wenn einzelne Zellen Uiber Synapsen neu verkniipft werden.
Mobilitat wurde uns in die Wiege gelegt und im Laufe unserer motorischen Entwicklung erarbeiten wir uns die
Stabilitat und Kraft gegen die Schwerkraft.

In verschiedenen Etappen (sogenannten Meilensteine) entwickelt das Kind in Rucken- und Bauchlage durch das
Trainieren verschiedener Korperhaltungen und Korperbewegungen wichtige Stiitzmuskulatur.

So beginnen wir ca. ab dem 2. Monat vom Bauch auf den Riicken zu rollen, nach Dingen zu greifen, den Kopf an-
zuheben und eigenstandig in die Seitenlage zu drehen. Ca. ab dem 5. Monat klappt dann auch das Rollen von der
Ruicken- in die Bauchlage. Zwischen dem 5. und 10. Monat erlernen wir das Sitzen ohne Hilfe, das Aufstehen mit Hilfe
durch Abdriicken/Hochziehen an einer Erhéhung und das Krabbeln am Boden.

Nach ca. 11 bis 15 Monaten bendtigen wir unsere Arme nicht mehr zur Fortbewegung, konnen ohne Hilfe laufen und
der Vertikalisierungsprozess ist abgeschlossen.

Die téglichen , Ubungsrituale” eines Babys und Kleinkindes steuern den groBten Beitrag zur Reifung unseres zentra-
len Nervensystems (ZNS) bei und fur die Kontrolle unserer stabilisierenden Muskeln spielt die Qualitat unseres ZNS
eine entscheidende Rolle.

Weisse Nachrichten 2018 41



WSV TOP-FIT

Heute lehrt mich mein Beruf umzudenken und Bewegung erst einmal zu analysieren und zu verstehen.
War ich frither mehr der Konditionstrainer — bin ich heute Bewegungslehrer und Entrostungstrainer.

Eine fir mich logische Konsequenz, denn immer mehr Menschen haben viele nattirliche und uber die Entwicklungs-
stufen erlernte Bewegungen schlichtweg verlernt. Sie haben massive Probleme selbstverstandliche Alltagsbe-
wegungen, natiirliche Bewegungsmuster und einfachere Sportarten richtig auszufiihren. Fiir mich ist
Klar sichtbar: Aufgrund Threr Alltagsroutinen, dem Bewegungsmangel, dem vielen Sitzen und auch durch einseitige
sportliche Betatigung, die haufig nur sitzend an Fitnessgeraten stattfindet — verformt sich in vielen Fallen die Wirbel-
saule. Die Gelenke verlieren an Mobilitat, Faszien oder/und Muskeln werden steif und funktionieren nicht mehr so
in der Naturlichkeit, wie es sein sollte. Dadurch ist es wiederum verstandlich, dass es schwierig ist, einfache Bewe-
gungen richtig auszufiihren oder nur mit Hilfe von Kompensationen und Ausweichbewegungen maoglich sind. Es ist
daher nachvollziehbar, dass immer mehr Menschen unter Gelenkschmerzen und Muskelverspannungen
leiden.

Folgendes Programm hat sich in den letzten Jahren speziell bei solchen Gelenk- und Muskelproblemen im
Riicken- und Wirbelsdulenbereich sehr bewahrt:

8 , Resetting” Ubungen

Ich lasse jede Ubung jeweils 1-2 Minuten (vor allem als tagliche Hausaufgabe und mit der Zielsetzung, so ge-
schmeidig wie moglich) ausfiihren, ohne dass dabei Schmerzen entstehen:

1. Von Schulter zu Schulter rollen

- Lege Dich ausgestreckt in Rickenlage auf den Boden

- Hebe den Kopf und einen Arm diagonal an

- Greife mit dem Arm tiber den liegenden Arm weit nach oben (der Blick folgt dabei der weit greifenden Hand)
- Die Beine bleiben entspannt liegen und die Hufte wird durch die Verdrehung des Oberkdrpers mitgezogen

- Drehe dich wieder auf den Riicken zurtick und mache das gleiche in die andere Richtung.

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die myofaszialen Strukturen (vor allem die oberflachliche Riickenlinie, Spiralli-
nie und Armlinie) sowie sptirbar muskuldr den unteren Riicken und Latissimus.

2. Abwechselnd ein Bein scheren

- Lege Dich ausgestreckt in Riickenlage auf den Boden

- Hebe ein Bein an und flihre eine Scherbewegung tber das andere Bein aus

- Bertihre mit der Innenkante des FufBles den Boden

- Der Oberkorper bleibt ganz entspannt liegen (beide Schulterblatter konnen normalerweise den Kontakt mit dem
Boden halten) und die Hiifte wird durch die Scherbewegung etwas mitgezogen

- Bringe das Bein wieder zurtick in die Ausgangsposition und mache das gleiche in die andere Richtung.

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die myofaszialen Strukturen (vor allem die oberflachliche Riickenlinie, Spiralli-
nie und Laterallinie) sowie sptirbar muskuldr den unteren Riicken und die duBere Hiifte.
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3. Freies Rollen ohne Vorgaben

- Lege Dich wieder ausgestreckt in Riickenlage auf den Boden

- Ohne spezielle Anweisung des , Wie" drehe dich in die Bauchlage und wieder zuriick in die Riickenlage (moglichst
ohne Hilfe durch Driicken eines Armes oder Beines in den Boden)

- Mache das gleiche in die andere Richtung (immer abwechselnd)

Yl Y

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert auch die myofaszialen Strukturen
(wie die oberflachliche Rtickenlinie, Spirallinie, Armlinie und Lateralli-
nie) sowie die Rumpfmuskulatur. Hier wird oft in den Anfangen tber
die Hiifte die Bewegung eingeleitet und durch Fersendruck bzw. Hand-
druck in den Boden geschummelt.

4. Einleitung der Drehbewegung mit einem Arm und dem Kopf

- Lege Dich wieder ausgestreckt in Ruckenlage auf den Boden
- Hebe den Kopf und einen Arm diagonal an und leite damit die Drehbewegung in die Bauchlage ein, ohne dass sich
hilfsweise die Beine vom Boden abheben oder die Fersen in den Boden gedriickt werden

Wiederhole den Vorgang der
Einleitung aus der Bauchla-
ge (Kopf anheben, in den Na-
cken legend, einen Arm dazu
anheben mit gleichzeitig fol-
gendem Blick und Drehbewe-
gung damit einleitend) ohne
Unterstitzung durch einen
Druck in den Boden mit dem
Knie, der FuBspitzen oder mit
der Hand/Unterarm des lie-
genden Armes
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Beginn der Rollbewegung

Hier sollen die Beine ent-
spannt bleiben und werden
dann durch die Einleitung des
Kopfes und des Armes sowie
der Rollbewegung des Ober-
korpers einfach mitgedreht

L -«

Mache das gleiche in die andere Richtung (immer abwechselnd)

Einleitung mit Xopf und Arm aus der Ruickenlage

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die sechs wichtigsten myofaszialen Leitbahnen und Muskelschlingen (ober-
flachliche Riicken-, und Frontlinie, Spirallinie, Laterallinie, Armlinien, tiefe Frontallinie). Zusatzlich werden die Wir-
belsdule und das Becken ausgerichtet.
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5. Einleitung der Drehbewegung mit einem Bein

- Lege Dich ausgestreckt in Riickenlage auf den Boden

- Hebe ein Bein an, fiihre dann eine Scherbewegung aus (iiber das liegende Bein) und leite dadurch eine Drehbewe-

gung in die Bauchlage ein

———

-

- Aus der Bauchlage hebe ein Bein an, fiihre eine Scherbewegung aus (iiber das liegende Bein) und leite dadurch eine
Drehbewegung in die Riickenlage ein (Oberkorper bleibt ganz entspannt und wird durch die Scherbewegungen

jeweils mitgedreht)

- Auch bei dieser Variante darauf achten, dass kein Arm durch Anheben/Driicken, weder die Knie noch die FuBspit-

zen durch Druck in den Boden mithelfen.

Diese Ubung mobilisiert und
aktiviert die sechs wich-
tigsten myofaszialen Leit-
bahnen und Muskelschlingen
(oberflachliche Riicken-, und
Frontlinie, Spirallinie, Lateral-
linie, Armlinien, tiefe Frontal-
linie). Zusétzlich werden die
Wirbelsdule und das Becken
ausgerichtet.
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6. Arme und Beine bleiben beim Rollen stdandig in der Luft

- Aus Bauch-, Seiten- oder Riickenlage beginnend
- Beim Rollen halte die Beine und Arme standig in der Luft

Diese Ubung aktiviert vor allem die gesamte Rumpf-, GesdB- und Riickenmuskulatur.

7. Knie und Ellenbogen halten Kontakt

- Aus der Rickenlage in die Seitenlage drehen (Tipp: Halte die Knie anfangs wahrend der Ausfiihrung in Schulter-
breite)

- Dann aus der Seitenlage wieder zurtick in die Riickenlage

- Knie und Ellenbogen bleiben standig in Kontakt

- Der Kopf darf auf dem Boden liegen bleiben oder auch leicht angehoben in der Luft (beide Varianten moglich).

Diese Ubung aktiviert vor allem die Bauch- und Rumpfmuskulatur.

8. Hinde greifen die FiiBe

- Aus der Bauchlage in die Seitenlage drehen
- Dann aus der Seitenlage wieder zuruick in die Bauchlage
- Halte bei der Ausfiihrung standig die FuiB3e fest.

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die myofaszialen Strukturen (wie die oberflichliche Frontallinie, tiefe Frontal-
linie, Spirallinie, Armlinie und Laterallinie) sowie muskuldr sptirbar die Oberschenkelvorderseite, Unterschenkelvor-
derseite, Schultermuskulatur.

Anmerkung:

Uberraschend fillt auf, dass selbst Topsportler/innen eine Rollbewegung ohne Hilfe, Abfilschen und
Schwung nicht korrekt ausfiihren kénnen (Speziell bei der Ubung 4 — Einleitung nur mit Kopf und einem Arm)!
Meiner Ansicht nach ist es gerade bei Rotationssportarten wirklich bedenklich. Es zeigt, dass durch einseitiges Trai-
ning und deren Alltagsroutinen, das Timing, die Kontrolle und das 6konomische Zusammenspiel verloren gegangen ist.
Verwendet man die Ubungen 4 und 5 als , Testing*, zeigt die Erfahrung bei negativen Ergebnissen, dass die meisten
Schwachpunkte der Gelenk- und Rickenprobleme durch eine Verbesserung der Mobilitat (Haltung, Wirbelsdulenma-
nagement und Hifte!!l) korrigiert werden kénnen.

Wir sind mit groBer Mobilitat auf die Welt gekommen — nur unsere Alltagsroutinen und oft sehr einseitige Sport-
arten lassen uns steif und unbeweglich werden.
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Dieses ,,Resetting” Programm kann auch einen sehr positiven Einfluss auf andere , Testing” (Mobility
& Functionality) Ergebnisse (Re-Test) haben wie zum Beispiel:

1. Rotation im Sitzen

Zusammenfassung:

Der Korper verfiigt von Natur aus tiber eine optimale Ausrichtung (Neutraler aufrechter Stand in der unser zentrales
Nervensystem optimal funktionieren kann) und Haltung der Wirbelsaule (doppelte S-Form). Besitzen wir diese , gute
Haltung”, benotigen wir muskular betrachtet kaum Kraft um uns aufrecht zu halten.

Wenn diese , gute Haltung” im neutralen Stand verloren gegangen ist, weil die Muskeln und Faszien in einem
schlechten Langen- Spannungsverhaltnis stehen und zu viele Kompressionen auf die Gelenke einwirken, erhoht das
unser Verletzungsrisiko und der Korper verliert seine naturliche Effizienz im Alltag und Sport.

Im Liegen beginnen:

Der Grund daftr ist einfach. Auf dem Boden zu arbeiten minimiert die zuséatzliche Belastung flir die Wirbelsaule.
Denn im Stand mussten wir mit mehreren gegen die Schwerkraft arbeitenden Kraften kampfen und ihre vertrauten
Kormpermuster wiirden sie immer wieder in die fehlerhaften Positionen bringen.

hauptsache

empl.friseure

bahnhofstr. 16 - 85625 glonn - 08093.2016 - www.empl-friseure.de
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Hip Hop

Auch dieses Jahr konnten die beiden WSV Hip Hop Grup-
pen bei ein paar Veranstaltungen auftreten. Zum Jahresbe-
ginn fand eine Feier des Vereins Hoje - Heute e.V. im Mari-
enheim statt und der WSVler Roland Weber fragte bei uns
an, ob wir dort nicht mit unserer Hip Hop Gruppe auftreten
wollen, quasi von Kindern fir Kinder.

Und wie immer war es uns eine besondere Freude, beim
Glonner Kinderfasching im Pfarrsaal wieder tanzen durfen.
Spatestens bei ,Hulapalu” von Andreas Gabalier waren
alle Kinder am Mittanzen und es hat uns sehr viel Spaf3
gemacht!

Vielen Dank fir die Einladungen, wir kommen gerne wieder
und tanzen fir Euch!

Martina Holzbauver

¢ —
TOP-FIT 7

WSV Glonn
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Versichern heiRt verstehen.

Ich bin immer fiir Sie da.

Und betreue Sie kompetent
in allen Versicherungs- und
Finanzfragen.

Generalagentur
Christian Huber
Miihlthal 1, 85625 Glonn
Tel 08093 9133
ch.huber@ergo.de
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AN DER

WIESHUHLE

»

Reisenthalstrasse 13
85625 Glonn

Tel.: 08093 /5295
www.wadw.de
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Die Schule im Verein: Neues aus der Taekwondo-Abteilung

Die Schule im Verein: Neues aus der Taekwondo-Abteilung
Blicken Sie mit uns auf ein spannendes Jahr mit Tackwondo
zuriick! Ganz oben anzusiedeln ist hier die Aus- und Wei-
terbildung von Ubungsleitern und Trainern (immer m/w),
die nun nach Jahren stetiger Aufbauarbeit ihre Frichte tragt:
Abteilungsleiter Stefan Drollmann legte im Adria-Camp des
Taekwondo-Verbands im April 2018 den letzten Teil seiner
Prifung zum 3. Dan ab, nach intensiver Vorbereitung und
einer Woche Spezialtrainings unter den Argusaugen der
drei leitenden Grof3meister. Mit von der Partie war auch Lea
Drollmann, Jugend-Dan (,Poom”) und Kindertrainerin, die
ebenso erfolgreich ihre erste Teilprifung zum ganz schwar-
zen Girtel, dem 1. Dan absolvierte (Foto 1: nach der Gir-
telibergabe an den Wasserféllen im Krka-Nationalpark,
Kroatien). Wir gratulieren!

/4
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Zuvor hatten nach Simon Drollmann (in 2016, bekannt) be-
reits Michaela Mietusch und Celia Baumhoer ihre Ausbil-
dung zum Meistergrad im Taekwondo mit der Priifung zum
1. Dan abgeschlossen, und zwar im Spanien-Camp 2017,
an dem insgesamt acht Mitglieder des WSV teilnahmen
(Foto 2: nach der Girtelibergabe auf der Herkulesinsel vor

Cédiz, Foto 3: nach dem Strand-Training, Foto 4: Grof3e
Vorfihrung der Gruppe auf der Plaza de Espafia in Sevilla).

Diese Prifung attestiert ihnen - neben kérperlicher Fitness,
mentaler Starke und technischer Expertise - die Fahigkeit,
Taekwondo eigenstandig zu unterrichten und auch einmal
selbst eine Schule oder Abteilung zu leiten. Ergénzend ste-
hen ihnen damit die Zertifizierung zum Budosport-Padago-
gen am Institut fir Jugendarbeit Gauting offen, ebenso wie
der erleichterte Zugang zur weiterfihrenden Ausbildung
bei der Bayerischen Polizei oder Bundespolizei. Alle hao-
ben sie frih, als Kinder oder Jugendliche, mit Taekwondo
angefangen und sind Uber die Jahre dran geblieben, auch
wenn es vielleicht mal schwer war... Nun dieser grof3e Er-
folg! Darauf kénnt Ihr stolz sein, bleibt aktiv, Taekwondo

=

halt Euch auch in stressigen Zeiten gesund, und |hr habt
Euch mit der Ausbildung beim WSV ein berufliches Stand-
bein aufgebaut.

Weitere 12 Mitglieder der Abteilung sind dabei, in ihre
FuBstapfen zu treten, und haben inzwischen den Grad
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des roten Gurtels (2. und 1. Kup) erreicht. Damit stehen
sie, wenn alles glatt geht, ebenfalls noch in diesem oder
in den ndchsten ein bis zwei Jahren zur Danprifung an.
Beispielhaft seien hier Beate Wulf, Christian Sosnovski und
Nicole Magyar erwahnt, die bereits jetzt Verantwortung mit
Ubernehmen und das Schwarzgurt-Team im Training, bei
Veranstaltungen oder beim Wettkampf-Coaching unterstit-
zen. Ein besonderer Dank geht hier auch an diejenigen
Eltern unserer Taekwondo-Familie, die u.a. mit der Bildung
von Fahrgemeinschaften zum Erfolg der Gruppe beitragen.
Auch das ganze Jugendteam sei hier mal hervorgehoben:
Mit Eurem sportlichen Einsatz und sozialen Verhalten seid
lhr ein gutes Vorbild (no drugs!) fir den Nachwuchs, weiter
s0...

Stichwort Wettkampf: Dieser steht in den traditionellen
Kampfkinsten ja nicht im Vordergrund, in Maf3en ist er aber
sicher sinnvolll Raus aus der Komfortzone, ein besonderes
Ziel haben, sich mal richtig anstrengen und mit anderen
messen, und lernen: ,,Manchmal gewinnt man, manch-
mal verliert man... so ist das!”. Deshalb richten wir im
Verein und iber den Dachverband vermehrt Turniere fir
alle Altersklassen und Girtelgrade aus, und die Mitglieder
nehmen das Angebot gerne an und bereiten sich intensiv
darauf vor. Das starkt und zahlt sich aus: Auf dem letzten
groflen Benefizturnier 2017 in Minchen-Krailling trugen
die Glonner Starter nicht nur zu den iber 8.000 Euro an
Spenden bei, die dort fir die AKB Stammzellenforschung
und die Therapie fir an Leukamie Erkrankte gesammelt wur-
den, sondern sammelten selbst auch Medaillen, wie z.B.
Beate mit dem Shinai, und Ulrich Eilermann und Alexander
Magdefessel in den Disziplinen Formenlaufen (,Hyong”)
und Bruchtest. Driicken wir dem Glonner Team wieder die
Daumen fir das kommende Benefizturnier, das heuer in der
Schweiz im schénen Luzern stattfindet, mit dem Gipfel des
Pilatus im Hinter- und dem Vierwaldstatter See im Vorder-
grund: Immer eine Reise wert!

Das erfolgreiche WSV Team in Luzern (CH)

DONOMHISEIL

S

Reisefreudig und stark zeigten sich so auch die Glonner Kin-
der auf dem letzten Turnier in Unterhaching Anfang 2018:
Jlch kann das!”, waren sie sich sicher, nachdem sie auf
unserem internen Faschingsturnier im WSV ihre ersten Er-
fahrungen gesammelt hatten. So fielen sie unter den 98 Teil-
nehmern nicht nur durch ihre Fairness und ihren Teamgeist
auf, sondern auch durch ihr Durchhaltevermégen und ihre
sportliche Leistung: Gold fir Hannah Busch im Freikampf,
Gold fur Constantin Ehrhardt im Formenlaufen! Weitere vor-
dere Platze gingen an Verena, Ben, David, Noel, Johanna
und an die erst 7-jahrige Alba Bissett, die die Richter bis in
die letzte Runde durch ihren Kampfgeist und ihre schnellen,
hohen Kicks iberzeugte. Gratulation, und ein Lob an alle,
die mitgemacht haben, fir ihren Einsatz!

Alle Kurse der Abteilung in Glonn (Sportwelt), Bruck (in Zu-
sammenarbeit mit SV Bruck) und Alxing (Gemeinde) sind
gut besucht, und Einsteiger immer willkommen! Nur die
Kinderkurse im Grundschulalter platzen aus allen Nahten
(Warteliste); wir versuchen, fir diese Altersklasse bald még-
lichst eine Stunde Unterricht mehr pro Woche anzubieten.
Ndahere Infos folgen, sobald die Hallenplane und Verfig-
barkeiten der Trainer es zulassen. Auch einen neuen Anfan-
gerkurs fir Erwachsene und einen Selbstverteidigungs-
kurs fir Frauen und Madchen soll es dann wieder geben.

Auch extern fihren wir sporadisch Kurse in Gewaltpré-
vention, Eigenschutz und Selbstverteidigung durch, wie
z.B. am Gymnasum Grafing, das sich in diesen Themen
sehr engagiert zeigt. Ein besonderer Dank geht hier an
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unsere Schiler Celia, Lea, Simon, Cornelius, Eleonore und
Laurin, die uns bei der Durchfihrung derartiger Kurse schon
mehrfach unterstiitzt haben. Hier bleiben wir weiter aktiv.

Ein Highlight der vergangenen Monate war auch unsere
Teilnahme an der Budo-Gala 2017 am Chiemsee. Der
Bayerische Ju Jutsu Verband hatte bekannte Trainer und
Vereine zu dieser kampfsportartibergreifenden Veranstal-
tung eingeladen. Ehrensache, dass wir mit einem ca.
20-kopfigen Show-Team anreisten und mit energiereichem
Taekwondo die Halle rockten (Foto 5: Lena und Anna beim
Hyong-Laufen, Foto 6: Gian beim Bruchtest, Foto 7: Yvonne
beim Bruchtest, Foto 8: Laurin und Markus im Stockkampf
Fotograf Hans Breitenfellner). An alle Teilnehmer: Toll, dass
lhr dabei wart!

Auch auf dem grofien Budo-Seminar 2018 in Worms
waren wir gerade wieder mit dabei, so wie in den ver-
gangenen Jahren auch als Referenten fir Taekwondo. Da-
bei lieBen sich nicht nur Vertreter anderer Kampfsportarten
aus Deutschland, Spanien und der Schweiz von uns einen
Einblick in die traditionellen Techniken wie Hyong, Einstep-
Sparring und Freikampf geben, sondern auch wir hatten

dort die Maglichkeit, Uber den Tellerrand der eigenen
Kampfkunst hinaus zu blicken und bei den Kollegen ihre
verschiedenen Stile des Karate, Kobudo, Hapkido, Modern
Arnis, Atemi, Jiu Jitsu etc. ndher kennenzulernen. Es gab
Gemeinsamkeiten zu entdecken und véllig andere Ansat-
ze, um zu den teils gleichen Zielen zu kommen. Jeder geht
dabei den fir ihn richtigen Weg und hat Erfolg damit, und
das ist gut so, denn unsere Welt lebt u.a. von Vielseitigkeit,
Bildung, Toleranz und Kreativitat!

In diesem Sinne ist auch Stefan Drollmann verstarkt im
Bereich Functional Fitness aktiv und bildet sich im Funk-
tionellen Krafttraining, HIIT & Core fort, und zwar bei
Sportwissenschaftler Dr. Daniel Gartner (TU Miinchen). Da-
hinter verbirgt sich u.a. das Hoch-Intensive Intervall-Training,
ein Trainingsansatz for alle Sportarten, bei dem sich
pulstreibende Bewegungseinheiten mit kurzen Ruhephasen
abwechseln, was Kalorien verbrennt, den Stoffwechsel an-
regt und die Sauerstoffaufnahme verbessert... Besonders
wichtig, wenn wir bis ins hohe Alter gesund und sportlich
leistungsfahig bleiben wollen! Wie das genau funktioniert,
erfahren Sie am besten selbst, immer freitags von 17:30
bis 19:00 Uhr in Stefans Taekwondo-Workout-Stunde fir
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Die Schule im Verein: Neues aus der Taekwondo-Abteilung

Jugendliche und Erwachsene in der Glonner Sportwelt.  AbschlieBend die néchsten groflen Termine:

Weiter haben Simon und Lea Drollmann erfolgreich die  g7.07.2018

Zusatzausbildung zum Kickboxaerobic® Instructor absol- g\ ofiz-Turnier der AKB (alle Grade] in Luzern, CH
viert und bieten vorerst ab Herbst/Winter 2018 eine offene '
Mitmachstunde fir alle Mitglieder des WSV ab ca. 15 21.07.2018

Jahren an, Termine werden rechtzeitig in der Sportwelt aus-
geschrieben.

GroBlehrgang fir Jugend/Erwachsene (alle Grade), Sport-
welt Glonn

06.-10.08.2018
Puma-Camp Trainingslager fir Kinder/Jugend, Violau

08.-15.10.2018
Spanien-Camp fiir Erwachsene (alle Girtelgrade), Cédiz

November 2018: Elternabend fir die WSV-Taekwondo-
Abteilung, Termin folgt

23.-25.11.2018

Intensiv-Lehrgang  fir Jugend/Erwachsene (alle Grade),
Mit diesem Ganzkérper-Workout, das einfache Elemente  Violau

des Kampfsports (Kick & Punch) mit den Basics aus dem g8 12,2018

Aerobic gnd Fl'tnesstr(.:unlng vereint, 'wo||en W|r'dgs Angebot Weihnachtslehrgang/feier  des  Taekwondo-Verbands,
der Abteilung im Breitensport erweitern und diejenigen zur MKrailling

Bewegung im Verein motivieren, die sich einfach nur auspo-

wern und entspannen wollen. KiBo Aerobic macht SpaB, ist  Weitere Infos und Anmeldungen

schweiB3treibend und leicht zu erlernen, und es verbessert,  wie immer direkt bei den Abteilungsleitern, persénlich oder
wie Taekwondo auch, Kraft, Ausdauver, Beweglichkeit, Fle-  unter 0175-9373252 und glonn@twintaekwondo.de.
xibilitat und Koordination. Claudia Drollmann, Abteilungsleitung

.1 Schreinerei Singer

Albert Singer
Schreinermeister

Glonntalstrafie 9 1 NG L. o . ;

85625 Glonn-Haslach L G —

Tel:  08093-90 69 63 +.| Heramische
Mobil: 0170 - 8 38 87 28 1 GGStQ'tUﬂg

Fax: 08093-9058 14 gy e § ;
E-Mail: info@schreinerei-singer.de Lo g . —
2E A

www.schreinerei-singer.de

R

Keltenweg 3 - 85625 Glonn - Tel. 08093/44 70 Fax 781
- Inneneinrichtung auf Maf3

- Individuelles Mobeldesign
- 3D-Visualisierung vor Fertigung

- Messebau mit Organisation F | |@S@ M |@9 CorMme | ster

- Handwerkliche Herstellung

Technisches BeratungsbuUro
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W ponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

LEHRBERUFE: INTERESSIERT?

- Feinwerkmechaniker/in Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen bis
Fachrichtung Werkzeugbau spatestens Oktober vor Ausbildungsbeginn an:

-Verfahrensmechaniker/in fiir Kunststoff- ...die Email-Adresse: info@hansbrunner.de

& Kautschuktechnik/Fachrichtung Formteile e e TR s e Gl

H -B -Str. 1, 85625 Gl
- Industriekaufmann/frau ans=BruNnErStr onn

Mehr Informationen zu unseren Ausbildungs-
berufen erhaltst Du auf: www.hansbrunner.de

INFORMATIONSABEND

Informationen rund um die technische Ausbildung (Verfahrensmechaniker/in &
Feinwerkmechaniker/in) bei der Firma Brunner.

17.10.2018 um 19:00 Uhr - Treffpunkt: Hans Brunner GmbH - Haupteingang
Informationen unter: www.hansbrunner.de/karriere

HANS BRUNNER GmbH FRdEen
Hans-Brunner-Str. 1 Facebook

85625 Glonn

Tel: 08093 /90 86-0
Fax: 080 93 / 90 86-50

E-Mail: info@hansbrunner.de BR"""‘RR

www.hansbrunner.de Schokoladenformen
Chocolate Moulds

www.brunnershop.com
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Gesundes aus Piusheim
TRIGGERBALL® - mit 42 Kanten gegen deinen Schmerz!

Liebe Mitglieder des WSV, QQ?L‘:’,L'.’.'.."‘ i
seit etwas mehr als einem Jahr ist

der original TRIGGERBALL® aus g
Piusheim nun

www.triggerball.com und amazon.
de erhaltlich. Unsere gemeinsame
Trainerin Erika Brend| setzt ihn ja in ihren Kursen im WSV
und in amanu bereits fleiBig ein und hat schon viele posi-
tive Erfahrungswerte gesammelt. Erwartungsgemaf hat sich
gezeigt, dass der TRIGGERBALL® eine unkomplizierte und
effektive Bereicherung fir eure Gesundheit, ever Training
und gegen Verspannungen ist.

. =

Das sieht inzwischen auch die g L
Interessengemeinschaft  der §§ ;‘}\_
RiUckenschullehrer/innen e.V. EE vas o
so und bestatigt die Gebrauchs- | =

tauglichkeit und Ergonomie des
Produktes, nachdem sie die Materialunbedenklichkeit und
den Anpassungsgrad des Produktes an die kérperlichen Ei-
genschaften erfolgreich Uberprift hat. Der TRIGGERBALL®
gehart somit nun zu den zehn empfehlenswertesten Gesund-
heitsobjekten, welcher auch im Rahmen der ,Betrieblichen
Gesundheitsforderung” vom Arbeitgeber nach § 3 Nr. 34
EStG als praventive Leistung fur Mitarbeiter steuerfrei abge-
rechnet und vergeben werden kann.

Auch an der Sportfront blieb der TRIGGERBALL® natiirlich
nicht unbemerkt und halt unaufhaltsam Einzug in verschie-
dene Sportarten, in welchen das funktionelle Faszien- und
Triggerpunkttraining inzwischen fester Bestandteil des Trai-
nings geworden ist.

Egal, ob im FuBball, im
Golfsport oder im Bas-
ketball, Gberall iben alle
fleiBig mit und berichten
uns dariiber, dass sie den
TRIGGERBALL®  erfolg-
reich in ihr Training inte-
griert haben.

Aber auch andere Bereiche des taglichen Lebens entdecken
unser Selbstbehandlungstool fir sich. Inzwischen testen und
kooperieren wir auch mit Hotels, Schauspielern, Musikern,
Sanitatshdusern, Rehakliniken sowie Geschdften, die Eltern
bei und nach der Geburt ihres Kindes unterstiitzen, als auch
Hersteller von medizinischen Produkten und einer weltweit
tatigen Hilfsorganisation. Der Triggerball geht in die Welt
hinaus!

Auf unserer Homepage www.triggerball.com kénnt ihr euch
einen original TRIGGERBALL® bestellen. Anleitung und
Ubungsposter sind in der Packung enthalten.

Dort erfahrt ihr auch im kostenlosen Ubungsbereich mehr
dariiber, wie ihr euch damit sinnvoll selbstbehandeln
kénnt.

Wenn ihr online im Triggerball-shop einen Triggerball kauft
und den Gutscheincode: wsv599acadd886d6 eingebt, er-
haltet ihr 10% ErméBigung weil ihr Mitglieder im WSV
seid und es werden keine Versandkosten berechnet.

Herzliche Griifle,
ever Wolfgang F. Mosebach

%ﬂ REEEIBALL '

DAS ORIGINAL

Dein TRIGGERBALL ist sofort einsatzbereit um deine Beweglichkeit
zu férdern und dir beim lésen deiner myofaszialen Triggerpunkte zu
helfen. Leg oder lehne dich einfach regelmafig fir zwei Minuten mit
deinen Verspannungszonen gegen ihn.

Material und Eigenschaften iﬁ?‘ﬁ}‘f:f;'_“jﬂg"iﬁ‘;endehnm
Antiallergenas Long-Life-Silikon
Schadstoffgepriift und frai von BPA
Staub- & Schmutzabweisend
Wasser- & Hitzebestindig
Anti-Rutsch-Obarflache

—

42 Aufiagekanten treffen zielsicher
deine Verspannungspunkte und
verhindern das Wegrutschen und -rollen

Gehtirteter elastischer Innenmantel zur Auflbsung
deiner myofaszialen Triggerpunite und Verspannungen

@ TRIGGERBALL® GmbH | Raphasiweg 13 | 85625 Piusheim Alle Rechte vorbehalten
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W ponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

Banking,
wann,

WO, wie
Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
persoénliche Beratung in lhrer Filiale vor Ort.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen: Wir sind auch online fir Sie da. Erfahren
Sie mehr Uber unsere digitalen Services in einer unserer Filialen oder auf www.rv-ebe.de

Zuverldssig - Personlich - Nah!

m Raiffeisen-Volksbank
== =m CbersbergeG
Munchener Str. 4, 85625 Glonn « Telefon 08092 701-0 « www.rv-ebe.de
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